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तापमान

अिधकतम 45.6 िडग््ी
न्यूनतम 28.2 िडग््ी

केक िेने गए वृदंं की
िाि झांलडयंो ंमे ंलमिी 
भिलाई। नाजतन का िन्म जरन पर
केक लेने गए नाना की झाजडयो् मे्
लाश जमली। पुजलस ने मग्म कायम
कर िांच मे् जलया है। खुस््ीपार
पुजलस ने बताया जक पावर हाउस
नंजरनी रोड जनवासी िय जसंह
शुि््वार उनकी  नाजतन का िन्म
जरन था।  नाजतन के जलए बथ्मडे
केक लाने के जलए िय जसंह घर से
जनकले थे। ियजसंह की तजबयत
खराब होने के बार भी केक लेने
जनकले थे। घर से सुबह 11 बिे
जनकले िय जसंह शाम तक अपने
घर नही् पहुचे। शुि््वार को उनकी
लाश खुस््ीपार गेट के पास
झाडियो् मे् जमली। 
साफटंवेयर इंजीलनयर के
साथ धोखाधडीं 
भिलाई। साफ्टवेयर इंिीजनयर से
आम््ी अिसर बनकर ठगी करने
का मामला सामने आया है।
जशकायत पर पुजलस ने अज््ात के
जखलाि िारा 420 के तहत िुम्म
रि्म जकया है। परमनाभपु पुजलस ने
बताया जक कसारीडीह रुग्म जनवासी
गायत््ी वम्ाम पेसे से साफ्टवेयर
इंिीजनयर है। अज््ात मोबाइल
िारक ने खुर को आम््ी आजिसर
बताकर ओएलएक्स के माध्यम से
मकान को जकराए के नाम पर
पीज्डता से 65 हिार 995 की ठगी
जकया है। अज््ात मोबाइल िारक ने
पीज्डता का गणपजत जवहार बोरसी
मे् फ्लैट है। जिसे जकराए से रेने के
जलए ओएलएक्स मे् डाली थी। 30
मई को पजत के मोबाईल पर अज््ात
मोबाइल िारक का वाटसअप
कल आया था। काल को पीज्डता
ने जरसीव जकया गया था। उसने
अपना नाम आशीष पहारी आम््ी
ऑजिसर बताया था। मकान को
जकराए मांगकर एडवांस रकम
पीज्डता के खाते मे् ट््ांसिर करने
का झांसा रेकर खाते का जडटेल
पहले मांगा। अज््ात ने पहले खाते
मे् 50 र्पए कंिम्म करने के जलए
खाते मे् ट््ांसिर जकया था। अज््ात
मोबाइल िारक के बातो् मे् आकर
पीज्डता ने अपने युपीआई गुगल से
32 हिार 995. 33 हिार र्पए
ऑनलाईन आरोपी के खाते मे्
ट््ांसिर जकया। इसके बार पीज्डता
ने आरोपी को ट््ांसिर हुए रकम
को लौटाने की बात कहती रही
लेजकन र्पए आरोपी ने नही्
लौटाया है। गौरतलब हो जक इस्पात
नगरी मे् ठगी के वाररात लगातार
बढ् रही है। जिसे रोकने मे् साइबर
ि््ाइम भी िेल हो चुकी है। साइबर
थाने मे् ठगी के रि्मनो् मामले अब
भी लंजबत है। 

खबर संकंंेप

अंतरांाषंंंंीय कथावाचक पं. पंंदीप लमशंंा सीहोर वािे से बातचीत 

उपायो् पि बोले, भक्त का पक््ा रिश््ास ही इलाज  

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जन:शुल्क बाल जशि््ा का अजिकार
(आरटीई) मे् िि््ीवाड्ा का मामला
उिागर होने के बार इसकी िांच शुर् कर
री गई है। लोक जशि््ण संचालनालय
रायपुर ने संभागीय संयुक्त संचालक जशि््ा
को रो जरन के भीतर िांच जरपोट्म पेश करने
कहा है। िांच जरपोट्म सोमवार को प््स््ुत
कर री िाएगी। आरटीई के रायरे मे् आने
वाले जनिी स्कूलो् मे् गरीब वग्म के बच््ो्
की प््वेश प््ज््िया भी रोक लगा री गई है।
िब तक िांच पूरी नही् हो िाती तब तक
जकसी भी जनिी स्कूल मे् आरटीई के तहत
बच््ो् को प््वेश नही् जरया िाएगा। 4293
सीटो् पर 3462 बच््ो् का चयन प््थम
लाटरी मे् हुआ है। 

आरटीई मे ंफजंंीवाडां की जांच िुरं
लजिे के सकंूिो ंमे ंएडलमिन पर रोक 

विंडबना : 528 स्कूलो् मे् 3462 विद््ाव्थियो् का पहले लाटरी मे् हुआ है चयन 

एक बचंंे को दे लदया
तीन नामी सकंूि
बीपीएल वग्ा के बच््ो् के सरथ
कैसर मजरक हो रहर है इसे भी
समशिए। एक वरस््शवक
हकदरर बच््े को लरररी के नरम
पर परत्् होने के बरद भी एक
स्कूल तक नही् शमल परयर है।
वही् दूसरी तरि उक्त आवेदन
पर इस एक बच््े को तीन नरमी
स्कूलो् कर आबंरन कर शदयर
गयर है। आवेदन क््मरंक
आररीई 202400628300 के
आधरर पर एमजे स्कूल कोहकर
आबंशरत शकयर गयर है। आवेदन
क््मरंक आररीई 202400671556
को डीएवी इस्परत स्कूल सेक्रर
2 और आवेदन क््मरंक आररीई
20240067613 को डीपीएस
जुनवरनी शमलर है।

528 सकंूिो ंपर रोक 
लोक शिि््ण संचरलनरलय के शनद््ेि के बरद
संभरगीय संयुक्त संचरलक शिि््र अशधकररी
ने इसकी जरंच िुर् कर दी है। दुग्ा शजले मे्
528 स्कूलो् मे् गरीब वग्ा के बच््ो् को
प््वेि देने के शलए पहले चरण की लॉररी
शनकरली जर चुकी है। आबंशरत सीरो् पर
चयशनत परत्् बच््ो् को दरशखलर शदयर जरनर
थर लेशकन जरंच की वजह से इसे रोकर
गयर है। 

जांच मे ंदोनो ंबचंंो ंके आवेदन मे ंगडबंडीं 
आररीई के तहत दो बच््ो् के आवेदन मे् ही गड्बड्ी परई गई है। एक बच््े ने 8
आवेदन आैर एक बच््े ने 9 आवेदन शकए है। इनके आधरर करड्ा की जरंच की गई
है। आधरर करड्ा मे् बच््ो् कर जन्म शतशथ, नरम, एक है लेशकन पते अलग-अलग है।
खरस बरत यह है शक स्कूलो् कर चयन के शलए इन बच््ो् के परलको् ने आररीई
पोर्ाल मे् अलग-अलग नोडलो् मे् आवेदन डरलर। 

इस तरह हुआ है फजंंीवाडां 
इन तीन नामी

सकंूिो ंका आबंटन
आररीई पोर्ाल मे् इस एक ही
बच््े कर तीन नरमी स्कूलो् को
दरशखले के शलए आबंशरत शकयर
गयर है। आररीई आवेदन
क््मरंक 202400670095 को
डीपीएस स्कूल जुनवरनी
आबंशरत हुआ है। आररीई
आवेदन क््मरंक
2024006670025 को केपीएस
नेहर्नगर और आवेदन
क््मरंक 202400670211 को
एमजे स्कूल कोहकर शदयर
गयर है।  जबशक इस बच््े के
शनवरस स्थरन के शहसरब से
रशवदरस नगर के आसपरस
ि््ेत््ो् के शनजी स्कूलो् को
आबंशरत शकयर जरनर चरशहए
थर।

आवेदनो ंकी जांच मे ंिापरवाही 
लोक शिि््ण संचरलनरलय के अपर संचरलक ने हशरभूशम की प््करशित खबर कर
संज््रन लेते हुए आररीई मे् िज््ीवरड्र की जरंच िुर् करवरई है। अपर संचरलक ने
एक बच््े को तीन-तीन स्कूल आबंशरत करने की वजह नोडल अशधकरशरयो् द््ररर
दस््रवेजो् कर सत्यरपन मे् लरपरवरही मरनर है। नोडल अशधकरशरयो् की इस
लरपरवरही को भी जरंच के दरयरे मे् शलयर गयर है। 

हलरिूलम के खबर के बाद जागा पंंिासन 

पंंवेि पर रोक 
दुर्ग जिले मे् आरटीई के दायरे मे् आने वाले सभी स्कूलो् मे् प््वेश रोक
जदया रया है। िांच होने के बाद प््वेश शुर् जकया िा सकेरा। सोमवार को
जरपोट्ग डीपीआई को भेिे्रे। 

-आिएल ठाकुि, संभारीय संयुक्त जशक््ा अजिकारी 
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अंतर्ामष््््ीय जशवमहापुराण कथा वाचक पं. प््रीप जमश््ा
ने भक्तिनो् को बताए िाने वाले उपायो् के सवाल
रेते हुए कहा जक जशवमहापुराण मे् कही् भी चमत्कार
का वण्मन नही् आया है। केवल भगवान जशव पर
जवश््ास पक््ा होता है। इससे भक्त को उि्ाम उत्पन्न
होती है जक हमने िल चढ्ाया, बेलपत््ी खाई इसजलए
मेरा रोग रूर होगा ही। उन्होने कहा जक हम पहले ही
कथा मे् कहते आएं है जक यजर कोई बीमारी है तो पहले
डॉक्टर हो जरखाओ वे भी जशविी का ही एक र्प है्।
जशविी को चढ्ा बेलपत्् व िल औषजि के र्प मे्
ले रहे है्।

कािी जैसा महतवं है
खारनं नदी का
अंतर्राष््््ीय शिवमहरपुररण कथर वरचक
पं. शमश््र ने कहर शक अमलेश््र कर
खरर्न नदी छत््ीगसढ् कर करिी जैसर
है। पुररणो् मे् खरर्न नदी कर वण्ान
शकयर गयर है। यहरं हररेकेश््र महरदेव
स्वयं की शवररजमरन है्।

जामुि थाना कंंेतंं की घटना 

लववाद के बाद ससुर
ने िगाई आग, गंिीर
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बहु से जववार के बार ससुर ने अस्नन
सनान करने का मामला सामने
आया है। ससुर को गंभीर अवस्था मे्
उपचार के जलए अस्पताल भेिा
गया है। जमली िानकारी के मुताजबक
1 िून सुबह 9:30 बिे िामुल
जवश््कम्ाम चौक िहां पर नरे्द्् पांडे
नाम के वृद्् ने अपने शरीर पर
डीिल उडे्लकर अस्नन स्नान कर
जलया। घटना के समय बहु  मािुरी
पांडे घर पर थी। मािुरी पांडे ने
बताया जक 5 -6 जरन पहले से उनके
और उनके सास ससुर के बीच
अनबन चल रही थी। मािुरी पांडे ने
बताया जक उनके पजत के जनिन के
बार अपने रेवर से शारी कर ली थी।
जिसे लेकर उनके साथ ससुर से हर
रोि जववार होता रहता था। पुजलस

से सहायता भी ली गई थी। एक
महीने के वाज्नि्ग के बार अलग-
अलग रहने की बात आई थी।
जपछले 6 से 7 जरनो् से मािुरी के
साथ ससुर घर से बाहर थे अचानक
ससुर आते है्। घर मे् रखा ज््िि
खोलते है् ज््िि खोलने के बार
उसमे् मौिूर सामान रेखते है्।
उसके बार िब उनकी बहू झाड््
लगाने के जलए रूसरे कमरे मे् िाती
है। तब ससुर खुर पर डीिल
उडे्लकर आग लगा जलया। मािुरी
ने बताया जक घटना के बार तुरंत
उन्हे् उपचार के जलए अस्पताल
पहुचाया गया। िहां गंभीरता को
रेखते हुए ससुर को जिला
अस्पताल रेिर जकया गया।
जिलहाल नरे्द्् पांडे 75 प््जतशत
झुलसने से स्सथजत गंभीर बनी हुई है।
िामुल पुजलस िांच मे् िुटी हुई है। 

आॅरो की ठोकर से
बरइक सवरर की मौत 
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आटो की चपेट मे् आने से बाइक
सवार युवकी मौत हो गई। मामले मे्
पुजलस ने मग्म कायम कर िांच मे्
जलया है। 

कुम्हारी पुजलस ने बताया जक
सोन डो्गरी रायपुर जनवासी सूय्मकांत

शजनवार सुबह अपनी बाइक से काम
से िा रहा था। इस रौरान कुम्हारी
ओवर ज््िि अपेक्स अस्पताल पास
पहुंचा ही था। इस रौरान ऑटो की
चपेट मे् आने से युवक की मौके पर
ही मौत हो गई। पुजलस ने पंचनामा
कर शव को सुपेला मरचुरी भेि
जरया गया। 

गुंडागदंंी करने वािो ंका लनकिा जुिूस 
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कमरे मे् बंर कर युवक को बंिक
बनाकर मारपीट कर वीजडयो्
वायरल करने वाले रो युवको को
पुजलस ने जगरफ्तार जकया है। वही्

एक युवक को पुजलस जगरफ्तार नही्
कर पाई है। जभलाई तीन पुजलस ने
बताया जक भाठापारा उमरा जनवासी

युवराि ठाकुर की जशकायत के बार
पुजलस हरकत मे् आते हुए आरोपी
शुभम नंरी, आयुष जतवारी, लक््ी

ठाकुर के जखलाि अपराि कायम
जकया। तीनो् युवको् ने जबिली नगर
कालोनी मे् स्सथत खंडहर क्वाटर मे्

पीज्डत को लेकर गए। िहां आरोपी
शुभम नंरी, आयुष जतवारी, लक््ी
ठाकुर तीनो् ने िमकर मारपीट
जकया। वीजडयो् वायरल होने के बार
पुजलस आरोजपयो् का जशनाख्त करने
मे् िुटी रही। युवराि पर आरोजपयो्
ने पुजलस का मुखजबर होने का
आरोप लगाकर िमकर जपटाई की
थी। पीज्डत ने आरोजपयो् ने 10 हिार
र्पए का जडमांड भी जकया था।
आरोजपयो् ने युवक को गमछा से
बांिकर हाथ मुक््ा, बेल्ट से
मारपीट जकया था। जववेचना मे्
मारपीट कर जवजडयो वायरल करने
वाले आरोपी  शुभम नंरी, लक््ी
ठाकुर के बारे मे् पुजलस ने िानकारी
िुटाई। पुजलस को पता चला जक
जभलाई तीन थाना, खुस््ीपार, सुपेला
मे् चोरी के कई मामले रि्म है। 

n फरार आरोपी की तलाश
मे ्पुरलस है जुटी 

n मारपीट कर युवक का
वीरियो रकया था वायरल

n घटना को तीन आरोरपयो्
ने रिया था अंजाम

बाि गृह से िागा बािक लमिा  
भिलाई। बाल गृग रुग्म से एक अपचारी बालक जिर िरार हो गया था।
जिसकी उम्् 13 साल है। िब वाड्मन से पूछताछ करने पर उसने बताया जक
सभी बालक यही् है। लेजकन िरार बालक की िोटो जरखाने पर वाड्मन कुछ
भी नही् बोल पाया। जमली िानकारी के मुताजबक बीती रात रुग्म रेलवे स्टेशन
के पास एक अपचारी बालक को रेखा गया। बालक ने बताया जक वो
शासकीय बाल गृह मे् रहता है और पढ्ाई करता है। बालक रात रो बिे बाल
गृह से भाग कर स्टेशन मे् भटक रहा था। जिसकी सूचना परमनाभपुर पुजलस
को री गई। मौके पर पहुची पुजलस की टीम ने बालक को शासकीय बाल गृह
रुग्म छोडा गया। बालक के भागने तक की िानकारी यहां की अिीज््िका तक
को नही् थी। िब एनएसयूआई के टीम ने बालक का िोटो जरखाया तो
अिीज््िका हड्बड्ा गई। बाल गृह से भागे बच््े ने पूछने पर बताया जक उसके
जपता नही् है्। एक अपराि के चलते उसके पापा ही उसे यहां छोड्कर चार
साल बहले गए थे। यहां उसे हॉस्टल मे् बाकी बच््े कािी जचढ्ाते थे। उसने
इसके बारे मे् कई बार वहां के स्टाि और अिीज््िका से जशकायत की थी। 

मतगणना सथंि मे ंटंंैलफक
पुलिस का पालकंिगं पिंान तैयार

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

लोकसभा चुनाव के मतगणना को लेकर एसपी जितेन्द््
शुक्ला के जनर््ेश पर 4 िून के जलए पाज्कि्ग प्लान ट््ैजिक
पुजलस िारी जकया है। 

डीएसपी सतीश ठाकुर ने बताया जक
मतगणना जगनती मे् लगे अजिकारी
कम्मचारी , पासिारी प््ेस मीजडया और
अन्य व्यवस्था मे् लगे कम्मचारी पूव्म से पास िारी हुआ
है। वे सभी अपने वाहन गेट नंबर 2 से प््वेश कर बांये
साइड स्सथत कॉलेि पाज्कि्ग मे् वाहन पाक्क करे्गे।
िुनवानी से जचखली माग्म मे् सड्क पर जकसी भी प््कार
के वहां खड्ा नही् हो्गा। पासिारी एिे्ट ,आम पस्ललक
अपने वाहन डी माट्म के सामने ग््ाउंड मे् पाक्क करे्गे।
मतगणना मे् जकसी भी प््कार के इलेक्ट््ॉजनक सामान,

मोबाइल ,पेन ,िलनशील सामग््ी, अन्य कोई भी सामग््ी
ले िाना प््जतबंजित होगा।

एसपी जिते्द्् शुक्ला के जनर््ेश पर मतगणना स्थल
शंकराचाय्म कॉलेि ,िुनवानी मे् होने वाली भीड् को

रेखते हुए ट््ैजिक पुजलस रुग्म द््ारा
पाज्कि्ग प्लान तैयार जकया है। जिसमे्
कॉलेि गेट नंबर 1 से ऑल्िव्मर,
आरओ, पीआरओ, सीजनयर

अजिकारीगण के वाहन प््वेश करे्गे। मतगणना जगनती मे्
लगे अजिकारी कम्मचारी ,पासिारी प््ेस मीजडया समेत
अन्य व्यवस्था मे् लगे कम्मचारी अपने वाहन गेट नंबर 2
से प््वेश कर बांये साइड स्सथत कॉलेि पाज्कि्ग मे् वाहन
पाक्क  करे्गे। प््त्याशी और उनके मतगणना एिे्ट जिनको
पास िारी जकया गया है। वह अपने वाहन डी माट्म के
सामने मैरान मे् वाहन पाक्क कर पैरल अंरर प््वेश करे्गे। 

n सभी वाहन पारक्िग्
मे ्ही रखे जाएंगे

िव मैलरज नही ंिव लजहाद का लवरोध
अंतर्राष््््ीय शिवमहरपुररण कथर वरचक पं. प््दीप शमश््र ने
कथर मे् बेशरयो् से अपने मरतर-शपतर की मज््ी से ही िरदी
करने के सवरल कर जवरब देते हुए कहर शक हमररर
शवरोध लव मैशरज कर नही् लव शजहरद कर है। दूसरे धम्ा
के लोग हमररी सनरतनी बेशरयो् को शनिरनर बनर रहे है्।
उन्होने कहर शक मूल बरत यह है शक बेरी के अनुकूल
लड्कर होनर चरशहए।

मंलदरो ंके तािे लिव जी खुद
ही खुिवा देगंे

अंतर्राष््््ीय शिवमहरपुररण कथर वरचक पं.
शमश््र ने मुगलकरल के दौररन शिवमंशदरो् मे्

लगे तरले को खुलवरने के सवरल पर कहर
शक शजन मंशदरो् मे् तरले लगे है् उन्हे खुलवरने
कर प््यरस हम कर रहे है्। स्वयं शिवजी इस

करय्ा को करे्गे।

ऑनिाइन अलिषेक से
िकतंो ंको हुए फायदे
अंतर्राष््््ीय शिवमहरपुररण कथर
वरचक पं. प््दीप शमश््र ने सरवन के
महीने मे् ऑनलरइन शिव अशभषेक
के महत्व के सवरल पर कहर शक
इससे श््द््रलुओ् को बड्र
िरयदर शमलर है। ऐसे भक्त भी है् जो
शिवजी कर अशभषेक करवरने मे्
बड्र खच्ा नही् कर सकते। पूजन
सरमग््ी सशहत दरन-दश््िणर नही् दे
परते। ब््रम्हण भी एक ही शदन मे् दस
जगह पूजन के शलए नही् जर
सकते।

नकसंिमुकतं करने छतंंीसगढ ंसरकार जुटी है
अंतर्राष््््ीय शिवमहरपुररण कथर वरचक पं. शमश््र ने छत््ीसगढ् के
नक्सलमुक्त जैसे सवरल पर कहर शक यहरं कर िरसन-प््िरसन
नक्सलवरद को खत्म करने के शलए जुरर हुआ है। हमे् भी उम्मीद है्
शक भरके हुए युवर शिर से अपने मूल धररर मे् लौर आएंगे।

धमांातंरण के लिए उसके कारण पर जाना जररंी
अंतर्राष््््ीय शिवमहरपुररण कथर वरचक पं. शमश््र ने धम्रातंरण के मुद््े
पर कहर शक जो भी धरश्माक आयोजन हमररे होते है् वे खुले मंच मे् होते
है्। इस मंच से हम यह संदेि देते है् शक अपने -अपने धम्ा मे् रहो। जो
अधम््ी है् वे कही् न कही् ग््रमीणो् को सनरतन धम्ा से तोड्कर ले जरते
है्। शकसरनो् को अपनी भूूशम छोड्कर दूसरी जगह रोजी-मजदूरी के
शलए नही् जरनर चरशहए। अपनी भूशम कर सुख दूसरी जगह नही् शमल
सकतर। 

4 बचंंे इसलिए है जररंी
अंतर्राष््््ीय शिवमहरपुररण कथर
वरचक पं. शमश््र ने कथर मे् शहन्दूओ्
को चरर संतरन पैदर करने के सवरल
पर कहर शक एक बच््र सनरतन धम्ा
के शलए हो। दूसरर ररष्््् के शहत के
शलए एक सैशनक के र्प मे् दीशजए।
दो बच््े अपनी मरतर शपतर कर सेवर
करे्।

जो सरकार रोजगार दे,ं राषंंंं का
कलयंाण करे ंवही ंसतंंा मे ंआए
अंतर्राष््््ीय शिवमहरपुररण कथर वरचक पं. शमश््र ने कहर
शक लोकसभर चुनरव मे् वही परर््ी जीते जो बेररेजगरर
युवरओ् को रोजगरर दे सके। ररष्््् कर कल्यरण कर
सके। सनरतन धम्ा को बचरए। उन्होने धम्ा गुर्ओ् के
ररजनीशत मे् आगमन पर कहर शक यह पहले से ही होतर
आयर है लेशकन धम्ा की ररजनीशत नही् होनी चरशहए।

02062024-Isp-01_Layout 1  6/2/2024  12:11 AM  Page 1



खबर संक््ेप
नवशेर लोक अदालत का
आयोजि 29 जुलाई से
दुर्ग। उच्ि्म नय्ायालय, िई नदलल्ी
मे ्29 जलुाई स े3 अगस् ्िक
नवशरे लोक अदालि का आयोजि
अनखल िारिीय स्र् पर नकया
जािा प्स्््ानवि ह।ै नजसमे ्माििीय
सव््ोच् ्नय्ायालय क ेसमक् ्लनंबि
प्क्रणो ्को नचनह्ानंकि करि ेहएु
लनंबि प्क्रणो ्क ेअनधकानधक
सखंय्ा मे ्निराकरण का प्य्ास नकया
जािा ह।ै नजला नवनधक सवेा
प््ानधकरण दगु्ष क ेसनचव आशीर
डहनरया स ेनमली जािकारी अिसुार
माििीय सवा्षचे् ्नय्ायालय ि््ारा
आयोनजि उति् नवशरे लोक
अदालि हिे ुछत््ीसगढ राजय् से
सबंनंधि ऐस ेमामल ेजो माििीय
उच्ि्म नय्ायालय क ेसमक् ्लनंबि
ह,ै की सचूी मे ्दगु्ष नजल ेस ेसबंनंधि
कलु 22 प्क्रणो ्को निराकिृ नकये
जाि ेहिे ुनचनह्ानंकि नकया गया ह।ै
नवशरे लोक अदालि हिेु
नचनह्ानंकि प्क्रणो ्हिे ुप््ी-सीनिगं,
नजला एव ंसत् ्नय्ायालय दगु्ष मे्
आयोनजि की जा रही ह।ै नजसमे्
वनरष्ि्म नय्ायाधीश ि््ारा प्क्रण के
उियपक््ो ्क ेमधय् आपसी सहमनि
स ेराजीिामा का प्य्ास नकया
जाएगा। नचनह्ानंकि प्क्रणो ्के
निराकरण हिे ुआयोनजि प््ी-सीनिगं
हिे ुनजला नवनधक सवेा प््ानधकरण
दगु्ष की ओर स ेपक्क्ारो ्को प््ी-
सीनिगं मे ्उपकस्थि होि ेसचूिा
िजेी जा रही ह।ै
अब आंििबाडी् का समय
सुबह 07 से 09 बजे तक
दुर्ग। िीरण गम््ी क ेकारण बच््ो ्के
सव्ासथ्य् को दनृ््षगि रखि ेहएु
आगंिबाडी ेकनेद्््ो ्क ेसचंालि के
समय मे ्पनरवि्षि नकया गया ह।ै
छत््ीसगढ शासि मनहला बाल
नवकास नविाग ि््ारा सिी
आगंिबाडी ेकनेद्््ो ्क ेसचंालि का
समय सबुह 7 स े9 बज ेिक नकये
जाि ेहिे ुनिद््नेशि नकया गया ह।ै
ज््ाि हो नक वि्षमाि मे ्आगंिबाडी
कनेद्््ो ्क ेसचंालि की अवनध 4
घणि् ेसबुह 7 स े11 बज ेह।ै नजसे
आदशेािसुार अब घिाकर 2 घणि्े
सबुह 7 स े9 बज ेनकया जाएगा।
गम््ी कम होि ेही पिुः 1 जलुाई िक
आगंिबाडी कनेद्््ो ्का सचंालि
सबुह 7 स े11 बज ेकर नदया जाएगा।
1 जलुाई क ेपश््ाि आगंिबाडी कनेद्््
सचंालि का समय यथावि 9.30
बज ेस े3.30 बज ेिक कर नदया
जायगेा।
ईटीपीबीएस से अब तक
नमले 938 डाक मतपत््
दुर्ग। लोकसिा निव्ाषचि 2024 मे्
संसदीय निव्ाषचि क््ेत्् 7 दुग्ष के
अंिग्षि सैन्य एवं केन्द््ीय सशस््््
सेवाओ् मे् िैिाि सेवा मिदािाओ्
से ईिीपीबीएस के माध्यम से डाक
मिपत्् मुख्य नजला दुग्ष को 31 मई
िक 933 डाक मिपत्् प््ाप्ि हुये थे।
1 जूि को 5 डाक मिपत्् प््ाप्ि हुए
है।  1 जूि की क्सथनि मे् कुल 938
डाक मिपत्् प््ाप्ि हुए है। अब
केवल सेवा मिदािाओ् से प््ाप्ि
ईिीपीबीएस के माध्यम से डाक
मिपत्् मिगणिा निनथ 04 जूि
2024 को सुबह 7.59 बजे िक
प््ाप्ि नकये जाये्गे।
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हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

स्वच्छ िारि नमशि की राह पर ि नसि्फ शहर बक्लक
गांव मे् आगे बढिा नदख रहा है। नजले के कुल िीि
सौ ग््ाम पंचायि मे् से 377 गांव मे् मनहला समूह
ट््ाईसाईकल लेकर कचरा कलेत्शि करिे निकल
रही है। इि ग््ाम पंचायिो् मे् दो-दो ट््ाईसाईकल
उपलब्ध कराया गया है। नजसके जनरए मनहलाएं अब
गांव को िी स्वच्छिा की ओर ले जािे महिी िूनमका
नििा रही है।

नमली जािकारी अिुसार नजले के 381 ग््ाम
पंचायि मे् करीब 70 गांव मे् स्वच्छिा कर (िैत्स)

लेिे की प््न््कया िी शुर् हो गई है। अिसरो् िे बिाया
नक, शुर्आि मे् एक माह का दस र्पए नलए जा रहे
है, वही् दुकाि व बाजार के नलए अलग-अलग दर
निध्ाषनरि नकए गए है। अिसरो् िे बिाया नक, पन्द््वे
नवत्् एवं अन्य मद से स्वच्छाग््ाही को मािेदय
िुगिाि नकया जा रहा है्। इसमे् करीब 98 गांव है्,
नजन्हे् मािदेय का िुगिाि नकया जा रहा है। इसमे्
मनहला समूह कचरा कलेत्शि कर रही है, वही
वसूली का नजम्मा ग््ाम पंचायि की है। समूह की
मनहलाओ् को मािदेय ग््ाम पंचायि ि््ारा नदया जा
रहा है। इसमे् दो हजार से छ: हजार िक मािेदय नदया
जा रहा है।

रांव मे् भी स्वच्छता की अलख, 377 रांव मे् हो िहा कचिा कलेक्शन
मनहला समूहो ्की भािीदारी से ग््ामीणो ्िे नकया सव्चछ्ता की ओर पहल

इि िांव मे ्हो रहा
बेहतर संचालि

जानकारी अनुसार तजले के नरपुरा,
तरसामा, कुिरेल, पौव्वारा, अंजोरा,
पाटन, पतोरा और घुघवा व रुंडा जैसे
ग््ाम पंचायत मे् कचरा कलेक्शन का
बेहतर काम हो रहा है्। इन रांव मे्
मतहला समूह द््ारा कचरा कलेक्शन
का काय्व तकया जा रहा है। तजले मे् 381
ग््ाम पंचायत मे् दो-दो ि््ाईसाइतकल
तदया जा चुका है।

िेशिल न््िसय्ूिल 
नवभाि देिी दस््क

बताया जा रहा है तक, आरामी तदनो्
तदल्ली से राष््््ीय हतरत अतभकरण की
टीम छर मे् दस््क देरी। इस दौरान
त््िब्यूनल की टीम कही पर भी जांच के
तलए पहुंच सकती है। उल्लेखनीय है तक,
खातमयां तमलने पर टीम बडी काय्ववाही
कर सकती है। यही कारण है तक तजला
प््शासन रांव रांव मे् थ्वच्छता अतभयान
की अलर जराले मे् जूटा हुआ है।

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

केन्द्् और राज्य सरकार के प््वन्िषि
योजिा का लाि नकसािो् को िही नमल
पा रहा है। नपछले दो साल से नकसािो् के
कृनर यंत्् खरीदिे सक्बसडी का लाि िही
नमल पा रहा है। लगािार नकसाि योजिा
को लेकर राज्य शासि से गुहार लगा
चुके है। लेनकि सुिवाई िही हो रही है।
बहरहाल खरीि सीजि सामिे है, ऐसे मे्
इस बार िी नकसािो् को योजिा का लाि
अब िक नमलिा िही नदख रहा है।   

जािकारी अिुसार कृनर नविाग का
कहिा है नक, चैप्स योजिा को लेकर
राज्य स््र से कोई िारगेि िही नदया जा
रहा है। वही् उच्् अनधकानरयो् का कहिा
है नक, राज्य और केन्द् ् से बजि
उपलब्ध िही कराए जािे के कारण
सक्बसडी नकसािो् को िही नमल रही है।
ऐसे मे् मजबूर नकसाि बाजार मे् पूरा
रानश देकर मशीि खरीद रहे है।
उल्लेखिीय है नक, बीिे खरीि सीजि
मे् चै्प्स योजिा के िहि यंत्् खरीदिे
पोि् षल की शुर्आि िही की गई।
नकसाि खरीि सीजि से वंनचि हो गए,
वही रनब मे् िी अब िक योजिा की
शुर्आि िही की गई है। नजसके चलिे
नकसाि सक्बसडी वाली यंत्् खरीदिे से
वंनचि हो गए है।

नकसािो ्को िही् नमल रहा
कनृर यतं््ो ्मे ्सबस्सडी का लाभ

योजना : ननजी दकुानो ंस ेकरना पडं रहा परूा भगुतान, नकसान परशेान

हर साल 35 हजार नकसाि लेते है्प््देशभर मे ्लाभ
राजय् का शेयर िही्

नकया िया जमा
चै्प्स योजना के तहत
तपछले दो साल की रातश
राज्य शासन द््ारा प््दान
कंपनी को भुरतान नही की
रई है। जानकारी अनुसार
केन्द्् द््ारा तै्तीस रीसदी
रातश कंपतनयो् को भुरतान
की रई है। लेतकन राज्य
द््ारा बाईस रीसदी रातश
करीब 58 करोड र्पए
रोक तदया रया है। माना जा
रहा है् तक, इसी कारण
कंपतनयां भी र्तच नही तदखा
रही है। 

आवेदि िही्कर
पा रहे नकसाि

वष्व 2023-24 के तलए राज्य
के कृतष महकमा द््ारा
प््देश के तकसी भी तजले मे्
टाररेट नही तदया रया है।
टाररेट नही तदए जाने से
प््देशभर के अरसर
संशय मे् है। इिर चै्प्स मे्
पंजीकृत कंपतनयो् का
कहना है् तक, टाररेट नही
तमलने के साि पोट्वल की
शुर्आत नही करने से
तकसान आवेदन नही दे पा
रहे है। ऐसे मे् रतब सीजन
2024-25 भी अटक रया है।

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

िगर पानलक निगम ि््ारा कैच द रेि
िाइि द बाइि  अनियाि चलाया।
इस दौराि वाड्ष क््मांक 59 क्सथि
सििामी पारा के निकि डबरी
िालाब की सिाई के नलए नवधायक

गजे्द्् यादव एवं महापौर धीरज
बाकलीवाल िे िालाब मे् उिरकर
सिाई की शुर्आि कर लोगो् को
स्वच्छिा का संदेश नदया। सिाई के
बाद िालाब के चारो् ओर पौधरोपण
नकया जाएगा। मौके पर आयुत्ि
लोकेश चन्द््ाकर,  पार्षद नशवे्द््
पनरहार, दीपक साहू, िोला
महोनवया, स्वास्थ्य अनधकारी
जावेद अली, कम्षशाला अधीक््क
शोएब अहमद, करण करोनसया,
कुणाल, राहुल, सिाई दरोगा प््दीप

सोिी के अलावा राष््््ीय स्वयं सेवक
संघ व िागनरको् सनहि निगम
अमला मौजूद रहे। नवधायक एवं
महापौर िे वाड्ष के लोगो् से नसंगल
यूज प्लाक्सिक का उपयोग िही्
करिे की अपील करिे हुए कहा नक
अपिे घर के साथ-साथ आसपास
की िी नियनमि र्प से सिाई करिी
चानहए। िालाबो् एवं िानलयो् मे्
कचरा ि डाले्। महापौर धीरज
बाकलीवाल अपिे जन्मनदि पर
सुबह कािुलबोड पहुंचकर डबरी
िालाब की सिाई कर श््मदाि
नकया। आयुत्ि लोकेश चन्द््ाकर िे

बिाया नक अनियाि का उद््ेश्य जि
सहिानगिा नवशेर कर िागनरको्
समाजसेवी एवं युवाओ् को जोड्कर
साि-सिाई के प््नि जागर्क
करिा है। यह अनियाि लगािार
जारी रहेगा। इस दौराि नवधायक
गजे्द् ् यादवएमहापौर धीरज
बाकलीवाल िे िालाब के आस-
पास लगी हुई झान्डयो् की कनिंग
आनद करिे के निद््ेश नदये। िगर
निगम स्वास्थ्य नविाग ि््ारा डबरी
िालाब मे् नवगि 2.3 नदिो् से
प््निनदि सिाई अनियाि काय्ष
प््गनि पर है।

नवधायक, महापौर िे डबरी तालाब की
सफाई के जनरए नदया सव्चछ्ता का सदंशे

n बावरश का पानी सहेजने
वकया जा रहा जतन

दरु्ग। िारि सरकारए मनहला एव ंबाल नवकास मतं््ालयए िई
नदलल्ी क े निद््शेािसुार प्ध्ािमतं््ी राष््््ीय बाल परुसक्ार वर्ष
2025 क ेनलए ऑिलाईि आवदेि वबेसाईि मे ्31 जलुाई िक
नलय ेजाएगं।े नवनिनि् क््ते््ो ्मे ्उतक्षृ् ्काय्ष करि ेवाल ेबच््ो ्को
राष्््प्नि ि््ारा समम्ानिि कराि े हिे ु प्न्िवर्ष िारि सरकार,
मनहला एव ंबाल नवकास मतं््ालय ि््ारा प्ध्ािमतं््ी राष््््ीय बाल
परुसक्ार प्द्ाि नकया जािा ह।ै उति् परुसक्ार हिे ु जो बच््े्
बहादरुी, खले, सामानजक सवेा, नवज््ाि और प््ौद््ोनगकी,

पया्षवरण क े क््ते् ् मे ् असाधारण पहचाि हानसल की ह ै िथा
कला एव ंससंक्नृि और िवाचार जो राष््््ीय स्र् पर मानय्िा के
पात् ् ह।ै यह परुसक्ार प्त्य्के वर्ष जिवरी मे ् आयोनजि होिे
वाल ेएक नवशरे समारोह मे ्राष्््प्नि ि््ारा िई नदलल्ी मे ् नदया
जािा ह।ै इस परुस्क्ार मे ्एक पदक, प्म्ाण-पत् ्और प्श्न््स
पत् ्नदया जािा ह।ै उति् अवाड्ष हिे ुयोगय्िा रखि ेवाल ेबच््े्
अपिा ऑिलाईि आवदेि पजंीयि हिे ुआवदेि पत् ्31 जलुाई
2024 िक वबेसाईि मे ्अपलोड कर सकि ेहै।् 

प््धािमंत््ी
राष््््ीय बाल
पुरसक्ार वर्व
2025 हेतु

आवेदि आमंन््तत

वर्व 2022 के बाद पोट्वल शुर ्िही्
तमली जानकारी अनुसार प््देशभर मे् वष्व 2022 मे् 35 हजार से अतिक
तकसानो् को कृतष यंत््ो् की सुतविा प््दान की रई िी। इन तकसानो् को
ड््ीप और थ्त््पंकलर मे् कोटेशन रातश 143 करोड दो लाख 43 हजार
र्पए की लारत से यंत्् उपलब्ि कराए रए है। इसमे् 33 रीसदी
केन्द्् और राज्य द््ारा 22 रीसदी छूट दी रई िी। लेतकन इस बार
चै्प्स (छत््ीसरढ् एग््ीकल्चर मैकेनाइजेशन एंड माइि््ो एतररेशन
मॉतनटतरंर प््ॉसेस पोट्वल) ही शुर् नही तकया रया है। ऐसे मे् 55
रीसदी सस्बसडी वाली ड््ीप और स्थपंकलर पाइप नही तमल पा रही है।

नमल रही लिातार नशकायते्
चै्प्स योजना को लेकर तवरत तदनो् जनपद पंचायत
की बैठक मे् उद््ातनकी तवभार द््ारा तकसानो् से पन्द््ह
से बीस हजार र्पए तलए जाने की बात सामने आई
िी। योजना मे् तसर्फ आनलाइन आवेदन करने की
प््त््िया है। लेतकन तवभार द््ारा तकसानो् से रातश
लेकर आरलाइन आवेदन भराए रए। यह आरोप
सभापतत राकेश तहरवानी द््ारा उठाया रया िा। लेतकन
अब तक मामले की जांच नही की रई है।

हरिभूिम न्यूज : दुर् ग

खरीि सीजि के पहले निजी दुकाि
संचालको की मिमािी चरम पर है। खाद
का िंडारण करिे अिुमनि नलए बगैर स्िाक
रखा जा रहा है। यही िही् अवैध िरीके से

खा द
िं डा र ण
क र
नक सा िो्

के बजाय कोनचयो् को ट् ्को ट् ्क माल बेचा
जा रहा है। जबनक यहां सोसायनियो् मे्
िारगेि के मुकाबले खाद का िंडारण नसि्फ
पचास िीसदी ही की गई है।

नवकासखंड दुग् ष के जलाराम एग््ोिेक,
गंजमण्डी कॉम्प्लेत्स, धमधा रोड दुग् ष का
नजला उव् षरक निरीक् ्क नकया गया।
निरीक््ण के दौराि प् ्निष््ाि के अिुज््क्पि
पत््, समस्् दस््ावेज स्कंध पंजी, नबल
बुक, प् ् निष् ्ाि मे् नवक् ्य हेिु उपलब्ध
उव्षरको् का अवलोकि नकया गया, जहां
नबिा स््् ्ोि प् ्माण पत्् उव्षरक का िण्डारण

नकये जािे के कारण, नरकाड्ष संधारण िही्
होिे व मानसक नरपोि् ष िही् नदये जािे के
कारण, उव्षरक (नियंत् ्ण) आदेश 1985 के
खण्ड 4, 8(3), 8(4), 35 1(ए) एवं 35
1(बी) का उल्लंघि पाये जािे पर जब्िी
एवं सुपुद् षुगी की काय्षवाही की गई है। िीिो्
संबंनधि संस्थाि को कारण बिाओ िोनिस
जारी करिे हुए स्पष््ीकरण के नलये 7 नदवस
का समय नदया गया है।

बिैर अिुमनत के हो रहा खाद
का भंडारण, िमाया िोनटस

n वरकाडंड में दुरंसंं नहीं,
थमाई नोवटस

पनद्््ह नदि बाद करेिे ्निरीक््ण
जवाब समय पर प््ाप्त नही् होने की
स्थितत मे् संबंतित के तवर्द्् उव्वरक
(तनयंत््ण) आदेश 1985 के अंतर्वत
तनयमानुसार काय्ववाही की जाएरी।
आरामी 15 तदवस के भीतर तनजी एवं
सहकारी प््ततष््ानो् का शत्-प््ततशत
तनरीक््ण तकया जाना प््स््ातवत है तातक
कृषको् को रुणवत््ायुक्त उव्वरक, बीज
एवं कीटनाशक दवाई की उपलब्िता
करायी जा सके।

खास बाते्
n तीनों बंलाको में डोर

टू डोर शुरं कचरा
कलेकंशन

n मानदेय की समसंया
के चलते कई गांव
में परेशानी

n पनंदंंवे ववतंं के तहत
भुगतान का वकया
गया पंंावधान 

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

दुग्ष संिाग अंिग्षि 7 नजलो् के नवनिन्ि आहरण
अनधकानरयो् से सेवानिवृत्् होिे वाले शासकीय सेवको् के
201 पे्शि प््करण प््ाप्ि हुए। नजसमे् से 145 प््करण पर
पे्शि ग््ेच्युिी िुगिाि आदेश जारी नकया गया। 45 प््करण
31 मई को सेवानिवृत्् होिे वाले कम्षचानरयो् का है।
छत््ीसगढ राज्य के सेवानिवृत्् होिे वाले शासकीय सेवको्
को शासि के सेवानिवृन््त लाि के अंिग्षि पे्शि एवं
ग््ेच्युिी का िुगिाि संचालिालय पे्शि एवं िनवष्य निनध
के अधीि संचानलि संिागीय कोर लेखा पे्शि काय्ाषलय
ि््ारा नकया जािा है। नवगि दो माह से संचालक, पे्शि एवं
िनवष्य निनध महादेव कावरे आईएएस ि््ारा प््नि सप्िाह
शुक््वार को नवनडयो कान्फ््््स के माध्यम से राज्य के सिी
संयुत्ि संचालको् को पे्शि प््करणो् के त्वनरि निराकरण
की समीक््ा की जािी है। समीक््ा के दौराि नदये गये निद््ेश
के िहि िकिीकी समस्याओ् से संबंनधि समाधाि डॉ एके
नसंह अपर संचालक संचालिालय के िेिृत्व मे् िीम ि््ारा
नकया जा रहा है। उत्ि जािकारी देिे हुए संयुत्ि संचालक
कोर एवं लेखा डॉ नदवाकर नसंह राठौर िे बिाया नक
संचालक के निद््ेशि व माग्षदश्षि मे् प््देश मे् पे्शि प््करणो्
के निराकरण मे् उल्लेखिीय गनि आई है। नजसका पनरणाम
है नक 31 मई को सेवानिवृत्् होिे वाले 45 शासकीय सेवको्
को पे्शि एवं ग््ेच्युिी िुगिाि आदेश जारी नकया जाकर
नवत्् नविाग के निद््ेशािुसार दुग्ष संिाग मे् सेवाओ् का
सिल न््कयान्वयि नकया जा रहा है।

सेवानिवृत्् के 145 प््करण पर पेश्ि
ग््ेचय्ुटी भुिताि आदेश जारी

दुर्ग। हजरि बाबा सैयद अब्दुल रहमाि शाह काबुली रहमिुल्ला अलेह
पुरािा बस स्िै्ड दुग्ष के चार नदवसीय उस्ष पाक काय्षक््म ( एकिा उत्सव) के
िीसरे नदि अर्ण वोरा पूव्ष नवधायक बिौर मुख्य अनिनथ, अध्यक््िा धीरज
लाल बाकलीवाल महापौर नवनशष्् अनिनथ राजेश यादव सिापनि शानमल
हुए। अल्िाि अहमद पूव्ष अध्यक्् छत््ीसगढ् राज्य मदरसा बोड्ष, हमीद
खोखर मेयर इि काउंनसल िगर निगम दुग्ष, ििेह नसंह िानिया नवशेर
अनिनथ के र्प मे् उपक्सथि रहे। नजिका स्वागि अध्यक्् प््काश देश लहरा,
संरक््क अिंि यादव, संयोजक अजहर जमील, उपाध्यक्् पीयूर देशलहरा व
सालािा उस्ष पाक कमेिी की पदानधकारी और सदस्यो् ि््ारा स्वागि नकया
गया एवं अनिनथयो् को काबुली अवाड्ष से सम्मानिि नकया गया।

उस्व पाक मे ्शानमल हुए
अनतनियो ्का नकया सव्ाित

महापौर के जनम्नदि पर
पूव्व सीएम िे दी बधाई

दरु्ग। महापौर धीरज बाकलीवाल को जनम्नदि पर पवू्ष मखुय्मतं््ी िपूशे बघले
सनहि बडी सखंय्ा मे ्लोगो ्ि ेबधाई दी। उिक ेनसनवल लाईि गौरव पथ कस्थि
आवास काया्षलय मे ्काय्षक्म् का आयोजि नकया गया था। पवू्ष मखुय्मतं््ी
िपूशे बघले क ेअलावा पवू्ष मतं््ी, पवू्ष नवधायक और कागं््से क ेवनरष् ्ििेाओ्
ि ेमहापौर को दरूिार पर जनम्नदि की बधाई दी ह।ै वही ्पवू्ष गहृमतं््ी िाम्ध्व्ज
साह,ू दगु्ष शहर नवधायक गजनेद्् ्यादव, नजला िाजपा उपाधय्क् ्नविायक िािू
,कागं््से ििेा राजनेद्् ्साह,ूसिापनि राजशे यादव, पवू्ष नवधायक अरण् वोरा,
पवू्ष महापौर आरएि वमा्ष, एमआईसी प्ि्ारी दीपक साह,ू हमीद खोखर,
अबद्लु गिी, पवू्ष पार्षद अलिाि अहमद व कागं््से क ेअनय् सथ्ािीय वनरष््
ििेाओ ्ि ेमहापौर क ेआवास काया्षलय पहुचंकर उनह्े ्जनम्नदि की बधाई दी। 

दुर्ग। नवगि एक सप्िाह से गया िगर वाड्ष 4 के नवनिन्ि घरो् मे् घुसकर उत्पाद मचािे वाले
बंदर को आज वि नविाग ि््ारा रेस्त्यू
कर पकड्ा गया। जािकारी के अिुसार
अपिे झुंड से नबछड्े बंदरो् मे् से 2 बंदर
कुछ नदिो से उत्पाि मचा रखा था। आए
नदि नकसी िी घर मे् घुसकर नकचि की
सामग््ी खा जािा या घर मे् मौजूद लोगो्
पर हमला करिे को कोनशश से लोगो् मे्
दशहि हो गया था। नजसकी लगािार
नशकायि नमल रही थी नकंिु आज सुबह

उत्ि उत्पानि बंदर गली िंबर 4 क्सथि युगल नकशोर िुरिुनरया िाम के एक पनरवार के घर घुस
गया। नजससे ियिीि पनरवार के पूरे सदस्य चार घंिा बंधक के र्प मे् घर के अंदर कैद हो
गए। इस दौराि मुहल्ले वानसयो् िे इसकी जािकारी वाड्ष की पार्षद लीिा नदिेश देवांगि को
सूचिा नदया और अपिे स््र पर िी घर के आंगि मे् घुसे बंदर को िागिे की चेष््ा की नकंिु
सिल िही् होिे बाहर से घर की गेि बंद कर नदया गया। वि नविाग की रेस्त्यू दल ि््ारा जाल
के माध्यम से बंदर को पड्कर मैत््ी गाड्षि ले जाया गया।

िया ििर मे ्उतप्ाती बंदर का
वि नवभाि िे नकया रेसक्य्ू

न््ितीय एवं तृतीय रेणड्माईजेशि कल
दुर्ग। लोस निव्ाषचि-2024 के नलए मिगणिा दलो् का गठि नकया जािा है। इस हेिु मिगणिा
दल का न््ििीय रेण्डमाईजेशि 3 जूि को प््ािः 10 बजे िथा िृिीय रेण्डमाईजेशि 4 जूि प््ािः
5 बजे से एिआईसी कक्् नजला काय्ाषलय दुग्ष मे् नकया जाएगा। उत्ि काय्षवाही के दौराि
काउंनिंग आब्जव्षर िथा कलेत्िर एवं सहायक नरिन्िि्ग ऑनिसर उपक्सथि रहे्गे।

निरजाबाई सोिी
दुर्ग। बैगापारा गौरा चौक निवासी

नगरजाबाई सोिी 70
वर्ष का शनिवार को
निधि हो गया।
उिका अंनिम
संस्कार हरिाबांधा

मुक्तिधाम मे् नकया गया। वे स्व.
िूििलाल सोिी की पत्िी और
िरेश, धम््ेन्द््, सत्येन्द््, नबरेन्द््,
ओमप््काश, कुलेश््र सोिी की
मािाजी थी।

निधि
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खबर संक््ेप
जारुल पाभलका रे् चला
स्वच्छता पखवाड्ा 

भिलाई। नरर पाजलका पजररद
िामुल क््ेत््ांतर्गत कलेकट्र के
जनद््ेशानुसार सव्चछ्ता पखवाडा
का आयोिन वाड्ग-18 बूढा्देव
तालाब (नया तालाब) एवं जशवपुरी
राड्गन को जनकाय के समस््
अजधकारी-कम्गचारी, सव्चछ्ता
दीदी, सव् सहायता समूह की
मजहलाओ ्द््ारा साफ-सफाई कर
श््म दान जकया रया। जिसमे ्मुखय्
नरर पाजलका अजधकारी अंकुर
पाणड्ेय, उपअजियंता जवनोद
कनोजिया, कृषण् नारायण ताम््कार,
रािसव् जनरीक््क हरीश साहू,
लेखापाल हेमंत वमा्ग व जनकाय के
कम्गचारी पुनीत वमा्ग, रामू देवांरन,
पुरर्ोि््म सोनी, मेघनाथ सोनी,
आशा िंघेल, नीलकंठ वमा्ग,
जहमम्त मंडावी, मोहन वमा्ग, हरा्ग
मेहरा, सीमा रुपत्ा, पीआईयू रौरव
केशरवानी, जमशन मैनेिर शरद
जसंह आजद उपकस्थत थे। 
बाभरश के पूव्ा भनगर की
नाभलयो ंकी सफाई 
भिलाई। बाजरश के पूव्ग जनरमाे ्मे्
चल रहा सफाई अजियान। छोटे-
बड्े नाजलयो ्व नहर की सफाई की
िा रही है। जिससे मचछ्रो ्मे ्कमी
आई है। तापमान मे ्बढन्े से मचछ्रो्
का प््कोप िी कम हुआ है। आम
नारजरको ्से अपील है की। 

रायपुर, रभववार, 2 जून 2024 11भिलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जिलाई टाउनजशप का पया्गवरण
बाजरश के मौसम मे ्डेर्ू मचछ्रो ्के
अनुकूल होने से डेर्ू फैलने की
आशंका हमेशा रहती है। इस
संिावना के मद््ेनिर आवशय्क
प््जतबंधातम्क उपायो ् के जलए
बीएसपी का िन सव्ासथ्य् जविार
एवं नरर पाजलक जनरम द््ारा
लरातार प््यास जकये िा रहे है।्
इसी तारतमय् मे ्डेर्ू से जनपटने के
जलए तैयाजरयो ्का िायिा लेने के
जलए आयुकत् नरर जनरम जिलाई
देवेश कुमार ध््ुव ने बीएसपी के
नरर सेवाएं जविार के
अजधकाजरयो ् के साथ टाउनजशप
का सघन दौरा जकया। साथ ही
उपलबध् संसाधनो ् िैसे मशीन,
कीटनाशक एवं मैन पावर का
अवलोकन करते हुए, कजम्गयो ्को
एक सपत्ाह मे ् दूर करने के जलए
काय्ग योिना सुजनज््ित की रयी।

बाभरश के पूव्ा डे्गू रच्छरो् से भनपटने
के भलए संसाधनो् का भलया जायजा 

संयुक्त अभियान : भनगम आयुक्त व बीएसपी के अभिकाभियो् के बीच हुई बैठक

डे्गू से भनपटने के भलए तैयाभरयो् का भलया जायजा, बैक लाइन की शीघ्् होगी सफाई 

भनगर आयुक्त ने पीएचडी भविाग रे् बैठक 
सेक्टर-8 के पीएचडी नवभाग मे् आयुक्त देवेश कुमार ध््ुव द््ारा बैठक ली गई।

जहां उपलब्ध आवश्यक कीटिाशको्, प््चार सामग््ी एवं सम्बस्नधत मशीिो् की
स्थिनत का जायजा नलया गया। घर-घर सव््ेक््ण अनभयाि के अंतग्ात आवासो् के
टबो्, गमलो्, खाली रखे पात््ो् मे् पडे पािी एवं गड््ो् मे् र्के पािी को सप्ताह भर
के अंदर खाली करिे सम्बंधी जि-जागर्कता एवं लोगो् की भागीदारी
सुनिन््शत करिे के नलए चच्ाा की गयी।  सेक्टर-6 से होकर गुजरिे वाले बडे
िाले का अवलोकि कर जलकुम्भी एवं बहाव के अवरोध की दशा देखते हुए,
बानरश मे् नवपरीत स्थिनत और डे्गू की चुिौनतयो् से निपटिे के नलए शीघ्् सफाई
करिे पर नवचार नकया गया। नजसके नलए जि थ्वाथ्थ्य अनभयांन््तकी एवं
नसनवल अनभयांन््तकी नवभाग के अनधकानरयो् के साि योजिा पर चच्ाा की गई।

बैक लेन की शीघ्् करे् सफाई 
डे्गू के दृन््िकोण से महत्वपूण्ा सेक्टर-2 क््ेत्् के बैक लेि की दशा का
अवलोकि नकया गया। बानरश के पूव्ा पािी जमाव को रोकिे के नलए इि
क््ेत््ो् की शीघ्् सफाई की व्यवथ्िा की काय्ा योजिा बिायी गयी। िगरीय
अपनशि्् के उनचत निष्पादि के नलए जवाहर उद््ाि के बगल मे् लै्ड नफल
का अवलोकि नकया गया। तत्पश््ात, एसएलआरएम से्टर िेवई पहुंच कर
वहां चल रहे कम्पोस्थटंग एवं प्लास्थटक प््ोसेनसंग काय््ो् का जायजा नलया
गया। नभलाईवानसयो् को डे्गू से सुरन््कत रखिे संयुक्त अनभयाि चलाये जािे
एवं काय्ा की प््गनत सनहत काय्ाान्वयि की उत्कृि््ता बिाए रखिे योजिा पर
चच्ाा की गयी।

बीएसपी का जि थव्ाथथ्य् नवभाग, आम जिो ्स ेवकेट्र जनित बीमानरयो ्स ेबचि ेवय्सक्तगत स्र् पर नकय ेजा सकि ेवाल ेउपायो ्जसै ेप्न्त
सपत्ाह पािी की टनंकयो ्को खाली करिा, खाली बत्ाि, परुाि ेटायरो ्तिा कबाड ्आनद मे ्पािी का जमाव ि होि ेदिे ेकी अपील करता ह।ै दौरे

मे ्निगम आयकुत् दवेशे कमुार ध््वु, िगर सवेाए ंनवभाग महाप्ब्धंक कके ेयादव, िगर सवेाए-ंपीएचई उप महाप्ब्धंक डीसी नसहं, सहायक महाप्ब्धंक सरोज कमुार झा, वनरष् ्प्ब्धंक रमशे गपुत्ा, वनरष् ्प्ब्धंक
एक ेबजंारा, वनरष् ्प्ब्धंक मकुुदं दास मानिकपरुी, कनिष् ्अनधकारी क ेअलावा धम््नेद्् ्नमश््ा, िगर निगम थव्ाथथ्य् अनधकारी अजय शकुल्ा, जि सपंक्क अनधकारी  तषुार, नजला थव्ाथथ्य् नवभाग स ेसमैअुल, जोि
पाचं िगर पानलक निगम सनहत अनय् अनधकारी एव ंकम्ाचारी उपसथ्ित ि।े

वेक्टर जभनत बीराभरयो् से बचने की अपील 

एसडीएर ने रौके पर जाकर भकया भनरीक््ण

ग््ारीणो् को सरय पर नही्
भरल रहा चावल व शक््र

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

ग््ाम लोहरसी मे ् ग््ामीणो ् ने
एसडीएम पाटन से जशकायत जकया
था जक उसे दो माह से शासकीय
उजचत मूलय् की दुकान से चावल
नही ् जमला है। एक माह से शक््र
नही ् जमला है। ग््ामीणो ् से लरातार
जशकायत जमलने के बाद िांच करने
एसडीएम दीपक कुमार जनकुंि,
खाद्् जनरीक््क के साथ मौके पर
रए। ग््ामीणो ्ने बताया जक समय पर
उजचत मूलय् की दुकान से राशन हो
जमलता। इसके बाद एसडीएम ने

ततक्ाल खाद्् जनरीक््क जटकेश््र
साहू को प््जतवेदन बनाने के जनद््ेश
जदए। इसके अलावा ग््ाम फुंडा के
राशन दुकान िी रए लेजकन जिस

समय पहुंचे उस समय राशन दुकान
बंद जमला। एसडीएम दीपक कुमार
जनकुंि ने खाद्् जनरीक््क को जनद््ेश
जदए की वे लरातार बारी-बारी से
सिी राशन दुकानो ् का जनरीक््ण
करे।्

सेवा सहकारी सभरभत फुंडा िी पहुंचे
एसडीएम दीपक कुमार निकुंज आज लगातार ग््ामीण क््ेत्् के निरीक््ण मे् रहे।
खाद बीज का भंडारण की स्थिनत  की जािकारी लेिे सेवा सहकारी सनमनत फुंडा
पहुंचे। यह पर उन्हो्िे खाद बीज लेिे आए नकसािो् से चच्ाा भी नकया। इसके
अलावा सनमनत प््बंधक से खाद बीज नवतरण की स्थिनत की जािकारी ली। साि
ही खाद बीज नवतरण और भंडारण का सत्यापि भी नकया। उन्हो्िे खाद बीज
की स्थिनत का अपडेट प््नतनदि देिे के निद््ेश नदए। 

n खाद्् वनरीक््क को तत्काल
प््वतवेदन देने के वदए वनद््ेश

रोदीकेयर भबज़नेस  रोजगार का बेहतरीन अवसर
भिलाई। िी हां दोस््ो्आपने ठीक पढा, मोदीकेयर जबजनेस रोिरार का बेहतरीन अवसर है। जिलाई मे्पासपोट्ग

के जलये िाने पहचाने श््ीकांत िैन ने बताया जक हम जपछले 2-
3  वर््ो् से बढती महंराई और बेरोिरारी से परेशान है। हम सब
कुछ न कुछ करना चाहते है और बहुत से लोर अजतजरकत् आय
का साधन िी तलाश रहे है।  ऐसे मे्मोदीकेयर जबजनेस एक
बेहतरीन अवसर है हम सिी कही ्न कही ्से अपनी रोि की
िरर्त का  सामान खरीद कर ला रहे है। आपको कुछ नही्
करना है बस आपको अपनी दुकान बदलनी  है  और आपके
घर खच्ग पर आपको  30  से 50 प््जतशत की बचत व फायदा
शुर ्हो िाएरा।  आपका फ््ी रजिसट्््शन होने  के बाद अरर

आप लरिर  3000-3500  की खरीदारी करते है तो आपको सिी सामान पर  10 से 20 प््जतशत की छूट के साथ
10 से 15 प््जतशत का फ््ी जरफट् तुरंत प््ापत् होरा। आपके बैक् खाते पर 7 से 16 प््जतशत कैश बेक आयेरा और 6
महीने लरातार खरीदारी करने पर सातवे ्महीने, आपके औसत खरीदारी का एक महीने का सामान फ््ी जमलेरा याने
17 प््जतशत और 12  महीने लरातार खरीदारी करने पर तेरहवे ्  महीने दो  महीने का सामान फ््ी जमलेरा याने 25
प््जतशत इस तरह से आपको लरिर  50 प््जतशत की बचत व फायदा हो िाएरा। आप बचत के साथ-साथ अपना
खुद का बहुत बडा जबजनेस िी बना सकते है। अजधक िानकारी सडक-20  सम्ृजत नरर जिलाई कस्थत ऑजफस पर
संपक्क कर सकते है। हमारे यहां पासपोट्ग, वीसा, जटकट व पैकेि टूर जवशेर ऑफर के साथ उपलबध्  है।  श््ीकांत
िैन  और उनकी टीम जपछले 5 वर््ो्से लरातार इस जबजनेस को पूरे िोश िूनून के साथ कर रहे है, और बहुत से
लोरो्को बेहतरीन इनकम बनाने पर सहयोर कर रहे है, उनका मानना है जक अरर जसफ्क और जसफ्क दुकान बदलने
से 50 प््जतशत की बचत व फायदा हो बदल सकती है तो एक बार दुकान बदलने पर, सोचना कय्ा �?

भबजनेस साइट 

आनलाइन ठगी करने वालो् पर हो
त्वभरत कार्ावाई: भवधायक लभलत
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समप्ूण्ग प््देश की िनता-आनलाइन ठरी का
जशकार जनतय् प््जतजदन हो रहे है। अंतराजय्ीय
ठर जररोह सज््कय होकर ठर व फि््ी टासक्
इनव्ेसट्मेट् मे ्आवेदक को लुिावने  प््ॉजफट
का लालच देकर इनव्ेसट् करने का लोरो ्को
रुमराह करते है। इसे देखते हुए दुर्ग ग््ामीण
जवधायक लजलत चंद््ाकर ने सीएम जवषण्ुदेव
साय व मुखय् सजचव छि््ीसरढ ्शासन
को पत््ाचार व फोन के माधय्म से
अवरत कराया। संपूण्ग राजय् की िनता
आनलाइन ठरी का जशकार जनतय्-
प््जतजदन हो रही है। ऐसा कोई जदन नही ् िाता िब

समाचार पत्् पर आनलाइन ठरी के जशकार की खबरो ्के
जबना प््काजशत हुआ है। थानो ्मे ्कई मामला दि्ग िी है।

सखत् कानून नही ्होने के कारण ठर, ठरी करके
आसानी से बच िाते है।् नय्ायालय  से िी छूट
िाते है।् आनलाइन ठरी करने वाले को सखत्
दणड् देने के जलए व रैर जम्ानती अपराध की
श््ेणी मे ् रखने के साथ ही आनलाइन ठरी के
अपराजधयो ् जनरत्स्ाजहत एव�ं हतोतस्ाजहत करने
के जलए ऐसे प््करणो ् की सुनवाई फा्सट् ट््ैक

कोट्ग के माधय्म से की िानी चाजहए।
जवधायक लजलत ने कहा जक आन लाईन
ठर करने वालो ्के जलए एक नया कानून
का प््ावधान जकया िाए िो िनजहत व

राजय्जहत मे ्आवशयक हो। 

n ववधायक लवलत ने सीएम
व मुख्य सवचव को वलखा

आज होगा अंडर-16 एलीट ग््ुप का फायनल 
भिलाई। अंडर-16 एलीट ग््ुप अंतर जिला ज््ककेट प््जतयोजरता का चार
जदवसीय फाइनल मैच दुर्ग एवं रायपुर के मधय् 2 से 5 िून तक कलय्ाण
महाजवद््ालय ग््ाउंड मे ्खेला िाएरा। 

आंगनबाडी के्द््ो् के भनर्ााण
रे् गुणवत््ा रखे् भवशेष ध्यान
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नरर पाजलक जनरम जिलाई क््ेत्् मे्
हो रहे नवीन आंरनबाडी केनद्््ो ् के
जनमा्गण को देखने पहुंचे जनरम
आयुकत्। 

जिससे आंरनबाडी के जनमा्गण
की रुणवि््ा एवं आवशय्क सुजवधा

मे ् जकसी प््कार की बाधा न हो।
आयुकत् देवेश कुमार ध््ुव ने भ््मण
के दौरान जिलाई जनरम क््ेत्् के वाड्ग
29 वृनद्ानरर मे ् बन रहे नवीन
जनमा्गणाधीन आंरनबाडी केनद्््ो ् का
जनरीक््ण जकया। आयुकत् ने जनरम के
अजधकारी एवं जनमा्गण एिेस्ी को
आवशय्क जनद््ेश जदए जक जनधा्गजरत
समय अवजध के अंदर रुणवि््ापूण्ग
सिी आरनबाडी केनद्््ो ् का जनमा्गण

हो िाना चाजहए। साथ ही
आंरनबाडी के कमरो ् का जनमा्गण,
दरवािे, जखडकी, पानी, शौचालय
एवं प््काश की पया्गपत् वय्वसथ्ा को
धय्ान मे ्रखते हुए काय्ग करे।् 

आंरनबाडी का जनमा्गण इस
प््कार से जकया िाए जक बच््ो ् को
बैठने-खेलने मे ्मे ् जकसी प््कार की
कोई परेशानी न हो। नरर जनरम
जिलाई क्े्त्् मे ् शासकीय
आंरनबाडी् केद््् का सव्यं का िवन

नही ्होने के कारण जकराए के िवनो्
मे ् आंरनबाडी् चलना पडत्ा है।
इसजलए शासन द््ारा सव्ीकृजत
जमलने के बाद नरर जनरम क््ेत्् मे्
शासन के आदेश अनुसार नवीन
आंरनबाडी् का जनमा्गण जकया िा
रहा है िो जनधा्गजरत समय मे ्पूण्ग हो
िाएरा।  जिससे आस-पास के
बच््ो ्को आंरनबाडी आने-िाने मे्
सुजवधा हो बच््ो के खेलने के जलए
िी उपयुकत् सथ्ल जमल सके।

भिलाई भनगर आयुक्त ध््ुवे ने भकया नवीन भनर्ााण के्द््ो् का भनरीक््ण 

n पानी, शौचालय व प््काश
व्यवस्था ववशेष ध्यान देने
का वदया वनद््ेश

एक अच्छी पहल, बढ्ेगा जल स््र का स््््ोत 

जन सहयोग से हो िहा तालाबो् की सफाई
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जनरम जिलाई क््ेत्् के तालाबो ् की सफाई एक
प््मुख समसय्ा थी। लेजकन एक अचछ्ी पहल िन
सहयोर से शुर ्हो रई है। सिी प््मुख तालाबो ्की
सफाई के जलए लोर आरे आ रहे है।् लोर अपने
घरो ्से फावडा्, कुदाली,  घमेला,  बालट्ी ,बोरी,
लेकर जनकाल रहे है।् तालाब की सफाई कर रहे
है।् सब यह कह रहे है ्जक इसको्रंदा िी हम लोर
ही करते है,् तो सफाई कौन करेरा। िब हम
तालाब की सफाई करते है ्तब हमे ्अपनेपन का
बोध होता है।  इसमे ्ना कोई छोटा है ना कोई बडा्
है यह सब की सबके जनस््ार के जलए िल स््र
बढन्े के जलए तालाब की सफाई आवशय्कता है।

सफाई मे ्पंजडत कमलेश ज््दवेदी ने बताया जक
धम्ग एवं  शास्््् अनुसार हम लोरो ् को प््यास

करना चाजहए जक अपने घरो ् से जनकलने वाले
पूिा के फूल, कपडा्, नाजरयल , तेल , पुरानी
जकताबे,् पुराने फोटो इतय्ाजद को रड््ा बनाकर वही्
पर जवसि्गन कर देना चाजहए, िो बाद मे ्खाद बन
करके धरती माता के रोद मे ्समा िाता है। वही्
सबके जलए जहतकारी होरा, बहुत आवशय्क हो तो
नरर जनरम जिलाई के हर तालाब के जकनारे पूिा
सामग््ी जवसि्गन का िो घाट बना है वहां पर

िाली लरी रहती है। अजत आवशय्क हो तिी वही्
पर डाले ् जिससे वह िजवषय् जवसि्गन के जलए
अचछ्ा हो। सफाई अजियान के दौरान नरर के
महापौर, नेता प््जतपक््, एमआईसी सदसय्, पार्गद
,सामाजिक, धाजम्गक ,आधय्ाकत्मक, कायग्कता्ग
,जखलाडी्, युवा, सथ्ानी माता एवं बहाने ,वजरष््
नारजरक, नरर जनरम के अजधकारी-कम्गचारी,
समूह की सारी आिीजवका जमशन की बहने,
संरजठकाएं सिी लोर जमलिुल कर एक ही िाव
से सफाई कर रहे थे।  संसाधनो ्का िेसीबी, चैन
माउंजटंर, ट््क, ट््ाली ,डंपर, हाईवे, इतय्ाजद है वे
लोर िी तालाब के सफाई मे ्सहयोर करे,् एक-
एक जदन िी देर्े तो अचछ्ा सहयोर हो िाएरा
नरर जनरम के संसाधन सीजमत है।  कुछ काम ऐसे
है ्िो मशीनो ्के द््ारा ही िलद्ी संिव होरा  उन
सब से आयुकत् ने सहयोर की अपील की है। 

भदव्यांग रभहला का सड्क पर शव भरला 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सडक् जकनारे अज््ात मजहला का शव जमुलने से सनसनी फैल रई है। शव को
पुजलस ने दुर्ग मरचूरी मे ्रखवा जदया रया है। खबर जलखे िाने तक शव का
जशनाखत् पुजलस नही ्कर पाई है। मामला पुलरांव थाना के अंतर्गत नरपुरा
चौकी क््ेत््् का है। पुजलस ने बताया जक नरपुरा िेडस्र सडक् के जकनारे
रामबाई के खेत मे ्अज््ात मजहला की लाश जमलने की सूचना पर टीम पहुची
थी। मजहला की उम्् 40 वर्ग होरा। नरपुरा प््िारी संतोर साहू ने बताया जक
मजहला के शव के पास मे ्लाल रंर के कपडा्, बैरनी रंर की चपप्ल पडी्
जमली है। पास मे ्ही मोतीनुमा माला, लाल रंर के रेशमी धारे मे ्ताबीि िी
जमली है। मजहला के दोनो ् पैरो ् पर रोदना का जनशान है।् वह बाएं हाथ से
जदवय्ांक है। दाजहने हाथ मे ्लाल नीले रंर की चूजडयां पहनी हुई थी। 

भ््ितीय व तृतीय
रेण्डराईजेशन 3 को

दुर्ग। लोकसिा जनवा्गचन-2024 के
जलए मतरणना दलो ्का रठन जकया
िाना है। इस हेतु मतरणना दल का
ज््दतीय रेणड्माईिेशन 3 िून को
प््ातः 10 बिे तथा तृतीय
रेणड्माईिेशन 4 िून  प््ातः 5 बिे
से एनआईसी कक्् जिला काया्गलय
दुर्ग मे ्जकया िाएरा। 

भनभि ने हटाया नाभलयो्
से अवैध कब्जा

भिलाई। जनरम जिलाई के  समीक््ा
बैठक शुक््वार को आयुकत् देवेश
कुमार ध््ुवे के जनद््ेश  पर शजनवार
को छावनी चौक से एसीसी चौक के
मधय् नंदनी रोड मुखय् मार्ग के समीप
कस्थत वय्वसाजययो ् द््ारा जकए रए
नाली के ऊपर अजतक््मण को
बेदखली काय्गवाही की रई। 8 िरहो्
से अजतक््मण को हटाया रया।
लरिर 270 मीटर नाली को सफाई
जकए िाने सीमेट् कांक््ीट से ढकी
हुई नाली को खोला रया। उकत्
कायग्वाही के दौरान वय्वसाजययो्
द््ारा जवरोध जकया िा रहा था।
वय्वसाजययो ्को बाजरश पूव्ग नाजलयो्
जक सफाई जकए िाने जक बात कही।्
इस कारग्वाई से कुछ वय्ापारी
सहयोर कर रहे थे। 

िगवती प््साद वर्ाा
भिलाई। जिलाई-3 दज््कण वसुंधरा

नरर जनवासी
िरवती प््साद
वमा्ग (77 वर्ग)
का शजनवार को
सेकट्र-9
असप्ताल मे्
जनधन हो रया।

उनका अंजतम संसक्ार 2 िून
रजववार को सुबह 10 बिे जिलाई-
3 नूतन चौक मुकक्तधाम मे ्जकया
िाएरा। उनकी शवयात््ा उनके
जनि जनवास दज््कण वसुंधरा नरर
जिलाई-3 से जनकलेरी। वे दुर्ग
लोकसिा के सांसद जविय बघेल
के िीिा व जनजखल कुमार वमा्ग के
जपता थे।

भनधन 

न्यायालय नायब तहसीलदार भिलाई-3
मामलेकी श््ेणी: रािस्व

संदि्ग:- जिला- दुर्ग तहसील जिलाई-3 प.ह.न. -
00013 परसदा ग््ाम के नामांतरण पंिी मे ् पंिीबद््
प््करण क््मांक- RD202324430301300019

ईश्तहार
तहसील जिलाई-3 के प.ह.न. 00013 के

अंतर्गत ग््ाम परसदा के वत्गमान िूजमसव्ामी िुपेनद्््
कुमार जपता/पजत रािुलाल पता-परसदा, पुखराि
जपता/पजत रािुलाल पता- परसदा के द््ारा धाजरत िूजम
खसरा क््मांक 984(0.9100) मे ् प््स््ाजवत
िूजमसव्ामी/के््ता (नाबा.) िानवीमहार जपता/पजत-
पोखराि महार पता-परसदा, रानी महार जपता/पजत-
पोखराि महार पता-परसदा के नाम पर पंिीयन /
फौती होने के उपरांत नामांतरण /अजिलेख दुरस्््ी
/खाता जविािन के जलए प््करण अधोहस््ाक््रकता्ग
के नय्ायालय मे ्पंिी जवचाराधीन है। इस प््करण की
सुनवाई जदनांक 10/06/2024 को समय सुबह 11
बिे सथ्ान नय्ायालय नय्ायालय नायब तहसीलदार
जिलाई- 3 पर की िावेरी। उपरोकत् के संबंध मे ्जिस
जकसी िी वय्कक्त/संसथ्ा को कोई दावा आपज््ि हो तो
ईशत्हार प््काशन उपरांत प््करण की आरामी सुनवाई
के पूव्ग या सुनवाई के समय अपना दावा आपज््ि सव्यं
/अजधवकत्ा /आममुखत्य्ार के माधय्म से पेश कर
सकते है। प््करण के सुनवाई के जलए जनधा्गजरत जतजथ
के उपरांत प््ापत् दावा आपज््ि पर कोई जवचार नही्
जकया िावेरा।

यह ईशत्हार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से आि
जदनांक 16/05/2024 को िारी जकया िाता है।

नायब तहसीलदार : 
RAVI Vishwakarma

भिलाई-3 भि.-दुर्ग (छ.र.)मुहर
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खबर संक़़ेप
ग़़ाम भोथली मे ़हनषाद
केवट समाज बैठक आज
अंडा। दुिंम हजला हनराद केवट
समाज दंंारा भरदा-चंिोरी पहरकंंेतंं में
युवा पंंकोषंं दंंारा समाहजक जन
जािरंकता अहभयान चलाई
जाएिी। हजसमें युवा पंंकोषंं अधंयकंं
हवरेनंदंं हनराद ने बताया हक पहरकंंेतंं
के सभी िांव में जाकर समाज के
युवा, महिला, बुजुिंम को सामाहजक,
राजनीहत एवं समाज संिठन को
मजबूत करने में पहरकंंेतंं के युवा
पंंकोषंं दंंारा समाज के सभी 15
िांवों में पंंतंयेक रहववार को
समाहजक जन जािरंकता
अहभयान कंंेतंं में चलाई जाएिी।
हजसमें पंंथम बैठक कायंमकंंम गंंाम
भोथली में 2 जून से की जाएिी।
इस कायंमकंंम में पहरकंंेतंं अधंयकंं
हिंनंछा राम पारकर, उपाधंयकंं
हसयाराम हनराद, कंंेतंं युवा पंंकोषंं
अधंयकंं केशव हनराद, वहरषंं युवा
पंंकोषंं पदाहधकारी, हजला
सिसहचव  भीम हसंि हनराद ,
युिल हकशोर, नीलकमल हनराद,
हबसेलाल हनराद, रोशन लाल
हनराद, धनेश हनराद, राजकुमार
हनराद, मिेश हनराद, हंंतलोचन
हनराद, हचंताराम हनराद, हरखी राम
हनराद, युवराज हनराद एवं भरदा-
चंिोरी पहरकंंेतंं के युवा पंंकोषंं के
समसंं पदाहधकारी कायंमकंंम में
शाहमल िोंिे। यि जानकारी युवा
पंंकोषंं अधंयकंं  हवरेनंदंं हनराद ने दी।
दुि़ड मे ़निी ़िो रिी
नाहलयो ़की सफाई 
दुिंम। निर हनिम दुिंम कंंेतंं में नाली
की सफाई एवं मचंछरों की समसंया
िंभीर िोती जा रिी िै। निर हनिम
दंंारा कोई धंयान निीं हदया जा रिा
िै। लिातार हशकायतों के बाद भी
नाहलयों की सफाई निीं िो रिी िै। 

रायपुर, रहववार, 2 जून  2024 12हभलाईharibhoomi.com

बेितर काय़डशैली के हलए हपछले वष़ड पीएम ने की प़़शंसा 

िेजि िाव का रभलाई िे् हुआ स्वागत 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

देश की सीमाओं पर अपनी जान िथेली पर
रखकर भारतवरंम तथा भारतीयों की रकंंा करने
वाले वीर जवानों का अपने सेवाकल को पूरा कर
लौटना एक नए जीवन हमलने के बराबर िोता िै।
सेना में सेवा देने वाले के पहरवार वालों में िमेशा
एक िर रिता िै, किीं सीमा पर तैनात िमारा
अपना बेटा, हपता, पहत हकसी दुशंमन की िोली का
हशकार ना िो जाए। 

लेहकन विीं सैहनक जब अपनी सेवाएं पूरी
कर अपने घर वापस लौटता िै तो पहरवार, दोसंं,
संबंधी, नाते-हरशंतेदारों की खुहशयों को हठकाना
िी निीं रिता िै। आज ऐसा िी मािौल शहनवार
दोपिर को हभलाई पावर िाउस रेलवे संटेशन में
उस वकंत नजर आया जब भारतीय सेना से
सेवाहनवृतंं िुए सूबेदार मेजर एमएस राव जोन-3
खुसंंीपार हभलाई हनवासी ने शिर की जमीन पर
अपने कदम रखें। उनके कदम रखते िी पहरवार व
समाज के लोिों ने फूल-मालाओं से उनका
जबरदसंं संवाित हकया िया। विीं ढोल-निाडे
के िूंज िूंजती रिी संटेशन पहरसर पर समाज सेवी
वी वायकुंठ राव ने बताया हक सूबेदार मेजर एम

एस राव ने वरंम 1994 में भारतीय सेना जंवाइन की
थी। उनंिोंने भारतीय सेना में कई पंंशहंंस पतंं भी
पंंापंत हकया िै। 

एमएस राव ने आपरेशन संटार ,आपरेशन
हवजय सहित कारहिल युदंं में भी भाि हलया लेि
लदंंाख सहित हवहभनंन जिि पर अपनी कडी
मेिनत के साथ डंंूटी हदया बेितर कायंमशैली के
हलए हपछले वरंम पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी से पंंशंसा
भी पंंापंत हकया। सैहनक के सकुशल सेवाहनवृतंं
िोकर हभलाई लौटने पर पहरवार व सामाहजक
लोिों ने ढोल निाडों के साथ संवाित हकया।

सूबेदार मेजर एमएस राव ने सामाहजक हमतंंों का
आभार जताते िुए अपने सेना के अनुभवों को
सबसे के साथ साझा हकया तथा हभलाई के
नौजवानों से भारतीय सेना में जाकर भारत माता
की सेवा करने के हलए पंंेहरत हकया।  इस अवसर
पर के उमाशंकर राव वहरषंं समाज सेवी हभलाई
वैशाली निर हवधायक पंंहतहनहध  बी रामाराव,
पपंपू यरंमनंना, िी यसैया,वी मोिन राव, एम दालैया,
िोपाल राव, वी लोकनाधम, वी नीलकंठेशंंर राव
सहित तेलुिु समाज के सैकडों महिला पुरंर रिे
उपसंसथत थे। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भीरण िमंंी के साथ-साथ मिाजलसंकट की तसंवीर
एक बार हफर सामने आ िई िै। इस बार ये तसंवीर
हभलाई शिर के अलि-अलि वािंंों से आ रिी िै। जिां
शिर सरकार िर बार दावा करती िै हक पेयजल संकट
निीं रिेिा। लेहकन उनके दावे और वादे िर बार
खोखला साहबत िोते िैं। इस बार भीरण िमंंी के साथ-

साथ भीरण जलसंकट नजर आने लिा  िै। सबसे
जंयादा कैंप इलाके में पानी की समसंया िै। कैंप के 12
वािंंों में करोडों रंपए खचंम करके पाइप लाइन हबछाई िई
थी। लेहकन उन पाइपों में पानी तक निीं आ रिा िै। वो
इसहलए हक पंंेशर कम िै। हजसकी वजि से नलों में
पानी निीं पिुंच रिा िै। विीं तालाब सूख िए िैं।
बोरवेलंस में पानी का सोसंम जीरो िो िया िै। अंिरगंंाउंि
वाटर लेवल लिातार घटते जा रिा िै। इसीहलए पानी
की समसंया जंयादा नजर आ रिी िै। अब बडा सवाल ये
िै हक पानी की समसंया कब तक खतंम िोती िै। 
इलाको ़मे ़पानी की जय़ादा समसय़ा
शिर के अलि-अलि इलाकों में पानी की समसंया िै।
इसहलए आप ये निीं कि सकते हक इस इलाके में जंयादा
संकट िै। हफर भी पटरीपार के खमंिहरया, जुनवानी,

कोसानिर, सुपेला, कुरंद, कोिका, कैंप, रामनिर,
पावर िाउस, खुसंंीपार, छावनी समेत अनंय इलाकों में
पेयजल संकट ििराया िुआ िै। सबसे जंयादा पानी की
समसंया कैंप के शारदापारा, संतोरीपारा, बैकुंठधाम,
हमलन चौक, पावर िाउस, पंंिहतनिर, 18 नंबर रोि

समेत आसपास इलाकों में पानी की समसंया नजर आ
रिी िै। यिां पारंमद भी इन समसंयाओं का समाधान निीं
कर पा रिे िैं। अब देखने वाली बात ये िै हक पानी की
समसंया दूर करने के हलए शिर सरकार कंया करने वाली
िै...? 

सूख िए बोर, करोडो ़रप़ए खच़ड करके हबछाई
िई पाइप लाइन, उनमे ़एक बूंद पानी तक निी़

कैंप में महा जलसंकट: लोगों को पेयजल के ललए करना पडं रहा है मशकंंत 

हविंबना: िर बार करोडो ़रप़ए
खच़ड लेहकन जलसंकट अब भी
सबसे बड़ी नवडंबिा रे है नक हर बार करोड़ो् र्पए
खच्य पेरजल संकट से निपटिे के नलए होता है मगर
समस्रा की तस बिी रहती है। इि समस्राओ् को
लेकर नभलाई की शहर सरकार नकतिी गंभीर है?
इस बात का अंिाजा आप ऐसे लगा सकते है् नक
पािी की समस्रा हर बार भीषण होते जा रही है।
अमृत नमशि पेरजल रोजिा और जल आवध्यि
रोजिा-1 और फेस-2 के तहत पािी पर करोड़ो्
र्पए खच्य नकए गए मगर समस्रा जस की तस है।
पाइप लाइि नबछािे मे् भी भारी भ््ष््ाचार हुआ है।
ऐसा आरोप नवपक्् मे् बैठे िेता लगा चुके है्। 

िरीबो ़की बस़़ी मे ़यि
िाल, भीषण िम़़ी 
इस भीषण गम््ी और भीषण पेरजल
संकट के बीच हमारे जिप््नतनिनध स्लम
बन््सरो् मे् नवनजट करिे तक िही् पहुंचे।
जिता को उिके िेताओ् का इंतजार है।
लेनकि बड़ी कॉलोनिरो् की ओर र्कसत
कर रहे है्। छोटी बन््सरो् से वोट लेिे के
वक्त बड़े-बड़े वािे करके वोट मांगते है्
जब उिके संकट के वक्त खड़े होिे की
बारी आती है तो गारब हो जाते है्। रे बात
खुि जिप््नतनिनधरो् को सोचिा चानहए। 

िांवो ़मे ़भी पेयजल संकट: जल जीवन हमशन का असर कम कय़ो.़..?
शहर ही िही्, ग््ामीण क््ेत््ो् मे् भी पेरजल संकट िजर आ रहा है। जबनक ग््ामीण क््ेत््ो् मे् पेरजल संकट से निपटिे के
नलए जल जीवि नमशि के तहत करोड़ो् र्पए खच्य नकए गए। अब रोजिा जमीिी स््र पर उतरी है नक िही्...? इसी बात
से अंिाजा लगा सकते है् नक अलग-अलग गांवो् से पेरजल संकट की खबरे् आ रही है। नपछले नििो् िगपुरा मे् पेरजल
संकट के नवरोध मे् लोगो् िे धरिा िे निरा था। अब बड़ा सवाल रे है नक पेरजल संकट से निपटिे के नलए फंड कहां खच्य
नकए गए है्? क्रा जमीिी स््र पर रानश खच्य हुई है...? रा नफर नसफ्फ कागजो् मे् रोजिा चल रही है। रे तो बड़ा सवाल है।
इस सवाल का जवाब नजम्मेिार अनधकानररो् को जर्र िेिा चानहए।

n इस बार भीषण गम््ी की िजह से सूख गए
िालाब और बोरिेल्स, क््ेत््ीय पाष्षद
समस्या सुलझाने मे् नाकाम, कै्प के िार््ो्
मे् पानी के वलए हाहाकार.

सुनील को एससी, एसटी का
फेिरेशन का हफर बनाया अधय़क़़ 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

देशभर से आए हवहभनंन पीएसयू
पंंहतहनहधयों की बैठक अमलापुरम
में दो दजंमन से अहधक पंंहतहनहधयों
ने हिसंसा हलया। हवहभनंन कंंेतंं से
आए पीएसयू पंंहतहनहधयों ने देशभर
के कहंममयों  और अहधकाहरयों से

संबंहधत मुदंंों पर पंंकाश िाला।
भारत सरकार के िायरेसंकटव पर
अनेक पीएसयू ने पंंबंधक दंंारा
पहरपालन न करने पर हचंता वंयकंत
की िई। साथ िी बैठक में देशभर के
हवहभनंन पीएसयू को इकटंंा कर (
पहरसंघ ) फेिरेशन बनाने के हलए
इसंपात निरी हभलाई छतंंीसिढं के

सुनील रामटेक को जो हक हवित
17 वरंंों से सेल एसटी एससी
एंपंलाइज फेिरेशन के राषं ंं ंीय
अधंयकंं रिे। अपने कायंमकाल में
पंंतंयेक यूहनट का दौरा हकया। 

सेल के इहतिास में काहंममकों को
एवं अहधकाहरयों के हलए हवहभनंन
रचनातंमक कायंम हकया।  आपात
बैठक में हनणंमय हलया िया हक उनंिें
िी ऑल इंहिया एससी, एसटी का

फेिरेशन  का अधंयकंं  बनाया
जावे। देश के हवहभनंन हिसंसों दौरा
कर िठन करने की हजमंमेदारी सौंपी
िई। सभा का संचालन वी
रामचंदंंन और आभार पंंदशंमन िीवी
लोक ने  हकया। सुनील रामटेक ने
किा हक हवहभनंन पंंहतहनहधयों दंंारा
मुझे जो हजमंमेदारी सौंप िई िै उसे
मैं पूरी हनषं ंा और ईमानदारी
हनभाऊंिा। 

n देशभर से आए विवभन्न
पीएसयू प््विवनवियो् की
बैठक अमलापुरम मे्  

हरयल टाइम ऑटोमेशन हससट़म से
मॉहनटहरंि करने मे ़हमली सफलता
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हभलाई इसंपात संयंतंं के रेल एवं
संटंंकंचरल हमल के सामने, रेलवे की
ओर से लॉनंि रेल के हिसंपैच आिंमर
में बढोतंंरी िोने के कारण, लॉनंि रेल
के उतंपादन को जंयादा से जंयादा
बढाने की चुनौती उभर कर सामने
आई िै। इन चुनौहतयों का सामना
कर सफलता पंंापंत करने पर, हरयल
टाइम मॉहनटहरंि ऑटोमेशन हससंटम
की टीम को समंमाहनत करने के हलए
आरएसएम सभािार में एक समंमान
समारोि आयोहजत हकया िया ।
उदंघाटन मिापंंबंधक तीथंंंकर
दहंंसदार की अधंयकंंता में समंपनंन
िुआ।

कायंमकंंम में मिापंंबंधक  एस
चटंंोपाधंयाय, मिापंंबंधक वीएस
हवनय कुमार,  एमके सािू, सिायक
मिापंंबंधक  सुजय कुमार हसंि एवं
हवभािीय सुरकंंा अहधकारी सुनील

कुमार शुकंला की उपसंसथहत में सभी
को उपिार एवं पंंसहंंस पतंं से
समंमाहनत हकया िया। इस चुनौती
को धंयान में रखते िुए समसंं
हंंकहटकल उपकरणों को पिचानना
एवं उनमें िोने वाले िाउन टाइम को
कम करना था। इसके हलए ये अतंयंत
मितंवपूणंम था हक डंंाइव एवं
िाइडंंोहलक मोटर आयल लेवल
पैरामीटर को लिातार मॉहनटर हकया
जाये एवं उसे समय से हनयंहंंतत
हकया जाये। 

पंंणाली की मितंंा को धंयान में
रखते िुए, हवभाि पंंमुख मुखंय
मिापंंबंधक (आरएसएम एवं
आरटीएस) तीथंंंकर दहं ंसदार,
मिापंंबंधक (आरएसएम) एस
सोरते, मिापंंबंधक (आरएसएम)
शंंी पंंशांत लाखे, मिापंंबंधक (ए
एंि िी) रहवशंकर एवं मिापंंबंधक
(इंसंटंंंमेंटेशन) हसमी िोसंवामी के
मािंमदशंमन मे पंंणाली को अपगंंेि

करने का हनणंमय हलया िया। इस
कायंम को हनषंपाहदत करने
मिापंंबंधक  भूपेंदंं जनंपंिी, पंंशांत
लाखे,  धुजंमती हसनंिा एवं उप
मिापंंबंधक आर के पवार की
अिुवाई में सिायक मिापंंबंधक
(आरएसएम) अहभलार िुपंता,
सिायक मिापंंबंधक (आरएसएम)
भूपेंदं ं िौर, वहरषंं पं ंबंधक
(आरएसएम) अवनीर हमशंंा की
भूहमका रिी । 

इनका रिा योिदान
इस कार्य को निष्पानित करिे मे् उप
महाप््बंधक  मीिा िारक, सहारक
महाप््बंधक  गीता प््साि, पी के िंिा,
वनरष्् प््बंधक िीलेश कुमार जैि,
प््बंधक एस पी राजकुमार, प््बंधक
अंशुल गंगवार एवं सहारक प््बंधक
अन्चयत रावत,  लक्््मी सोम वारा
प््साि, नवकास कुमार, िीपक कुमार
महापात््ा, नवजर शंकर, राहुल एवं
इशाि कुमार का  रोगिाि रहा। 

बीएसपी के साबरमती वेबड़िंि पल़ांट ने लॉनि़ रेल का हिसप़ैच हरक�ाि़ड 
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सेल–बीएसपी के साबरमती संसथत फंलैश बट
वेसंलिंि पंलांट (एफबीिबंलंयूपी) ने मई 2024 में
भारतीय रेलवे को पांच रेक में 260 मीटर वेलंिेि
रेल पैनल भेज कर एक नया हरक�िंम दजंम हकया िै,
जो अब तक हकसी भी मिीने में भेजी िई सबसे
अहधक रेक भेजने की संखंया िै।

वतंममान हवतंं वरंम 2024–25 में साबरमती
संसथत एफबीिबंलंयूपी से भारतीय रेलवे को 260
मीटर वेलंिेि रेल पैनल की कुल सात रेक भेजी
िई िै। इसमें अपंंैल 2024 में दो रेक भेजे िए और
मई 2024 में पांच रेक भेजे िए। हपछले हवतंंीय
वरंम 2023–24 में एफबीिबंलंयूपी, साबरमती से
भारतीय रेलवे को 260 मीटर वेलंिेि रेल पैनल
के 12 रेक भेजे िए थे। वतंममान हवतंंीय वरंम में

पिले िी सात रेक भेजे जाने के साथ, अब तक
एफबीिबंलंयूपी, साबरमती से भारतीय रेलवे को
कुल 19 रेक भेजे जा चुके िैं। उलंलेखनीय िै हक
हभलाई इसंपात संयंतंं और रांची संसथत सेल के
अनुसंधान हवंि आरिीसीआईएस की कई टीमों ने

साबरमती में एफबीिबंलंयूपी को पंंारंभ करने के
हलए कई चुनौहतयों का समना हकया, हजसमें सेल
के माकंंेहटंि हवंि सीएमओ ने भी मितंवपूणंम
भूहमका हनभाई िै। 

260 मीटर वेलंिेि रेल पैनलों का पिला रेक
साबरमती संयंतंं से नवंबर 2023 को भेजा िया
था। एफबीिबंलंयूपी में वेसंलिंि के हलए इनपुट रेल
की आपूहंतम बीएसपी की रेल और संटंंकंचरल हमल
दंंारा, 26 मीटर लंबाई में की जा रिी िै। फंलैश बट
वेसंलिंि पंलांट के उपयोि से सेल–बीएसपी से
260 मीटर लंबी रेल की आपूहंतम को बढंाने में मदद
हमली िै। इसके हलए बीएसपी के हनदेशक पंंभारी
अहनबंामन दासिुपंता और संयंतंं के अनंय वहरषंं
अहधकाहरयों ने साबरमती वेसंलिंि पंलांट का
संचालन और रखरखाव करने वाली पूरी टीम को
बधाई दी िै।

बीएसपी की एक आैर उपलबध़ि

सॉफट़बॉल महिला टीम रवाना 
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सतंंंा 2023-24 में िेमचंद यादव
हवशंंहवदंंालय दुिंम की  65वीं व
अंहतम टीम साॅफंटबाॅल महिला टीम
ऑल इंहिया पंंहतयोहिता के हलए
रवाना िुई।  िेमचंद यादव
हवशंंहवदंंालय दुिंम की साॅफंटबाॅल
महिला टीम 4 से 8 जून तक
लवली पंंोफेशनल हवशंंहवदंंालय
जालंधर पंजाब में आयोहजत ऑल
इंहिया  पंंहतयोहिता में भाि लेने
रवाना िुए। पंंसंथान के पूवंम टीम के
हखलाडियों  ने हवशंंहवदंंालय के
अहधकाहरयों से मुलाकात हकया
तथा हखलाडियों को टंंेकसूट,  डंंेस
व जूता पंंदान हकया िया।
हवशंंहवदंंालय की कुलपहत िाॅ
अरंणा पलंटा व कुलसहचव भूपेनंदंं
कुलदीप ने टीम के हखलाडियों को
पंंहतयोहिता में  अचंछे पंंदशंमन के
हलए शुभकामनाएं दी। इस अवसर
पर हवशंंहवदंंालय के  अहधकाहरयों
में िाॅ पंंशांत शंंीवासंंव, िाॅ सुमीत
अगंंवाल, िाॅ पंंीता  लाल एवं

हिमांशु मणंिावी उपसंसथत रिे। खेल
संचालक शारीहरक हशकंंा  िाॅ.
हदनेश नामदेव  ने जानकारी देते िुए
बताया हक टीम में कुल 16 हखलाडी
शाहमल िै हजनका 5 हदवसीय
पंंहशकंंण हशहवर महिला
मिाहवदंंालय सेकंटर- 9  हभलाई में
आयोहजत कराया िया। टीम के
मैनेजर  अरंण चैधरी,
कंंीडाहधकारी,  शास. हदसंववजय
मिाहवदंंालय राजनांदिांव व कोच
पायल िांिेकर िै।  साॅफंटबाॅल
महिला टीम सतंंं 2023-24 के 65वीं
एवं अंहतम टीम िै जो िेमचंद  यादव
हवशंंहवदंंालय, दुिंम के इहतिास में
सवंामहधक संखंया िै। टीम में शाहमल
हखलाडियों में शीतल, हरतु, उहंममला
भारती, संधंया शासकीय पीजी
मिाहवदंंालय हभलाई 3, जािृहत,
मोहनका शासकीय  िलंसंम
मिाहवदंंालय दुिंम, शंंुहत मनसा
मिाहवदंंालय कोिका हभलाई, ईशा,
मुसंकान, वंदना िौतम, सुमन हसनंिा
शासकीय हदसंववजय पीजी
मिाहवदंंालय आहद शाहमल िै। 

मारपीट और महिला से छेडख़ानी करने वाले तीन हिरफत़ार 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

महिला से घर में घुसकर मारपीट कर छेडंखानी
करने वाले तीन युवकों को पुहलस ने हिरफंतार
हकया िै। 

आरोहपयों के हखलाफ पुहलस ने धारा
452,323,354,34 के तित जुमंम दजंम हकया िै।
पदमनाभपुर पुहलस ने बताया हक आरोपी सतीश
ठाकुर, रहव ठाकुर और युवराज ठाकुर नामक

युवकों ने महिला के घर में घुसकर मारपीट कर
छेडंखंंानी हकया था। महिला ने तीनों आरोपी
युवकों का वीहियों बना रखा था। आरोहपयों ने
महिला से मोबाइल हछना और घर के भीतर ले
जाकर िाथ, बाि ,कमर पकडंकर महिला से
अशंलील िरकत कर रिे थे। महिला के शोच
मचाने के बाद आरोपी युवक फरार िो िए। पुहलस
ने तीनों युवकों को हिरफंतार कर दुिंम नंयायलय
भेज हदया। 
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अमलेश््र मे् वरि महापुरार कथा के छठिे् वदर वरिभक्तो् का उमड्ा जरसैलाब, तपती धूप मे् भी बैठकर कथा सुरते रहे भक्त

अपरा जीिर श््ेष्् कररे के वलए चार
गुर्ओ् का माग्मदर्मर जर्री- पं. वमश््ा 

04

रजयोर्जनयो की बहार 

हररभूरि

ब्लास्ट फर््ेस के एस.जी.पी. मे् विदाई एिं कम्मवरष्् पुर्स्कार समारोह सम्पन्र
कुशल व  अनुशासित श््सिको् को सिला कि्मसनष््

पुर्स्कार, िेवासनवृत्् कास्िमको् को दी सवदाई  

0788- 4091720, Ldrr`fd `s - 9755819129 
Dl`hk hc- g`qhagnnlhaghk`h~fl`hk.bnl

भिलाई। शभलाई  इसंपार संयंतंं के बंलासंट
फनंंेस शवभार के एसजीपी जनककंयाण सशमशर
दंंारा शवभार के सेवाशनवृतंं काशंमवक का शवदाई
समारोह एवं कॉनंटंंैतंटर  लेबर को कमंवशनषंं
पुरंसंकार शवररण समारोह का आयोजन शकया
रया।

शवभार में एसजीपी इलेतंशंंटकल के शवनोद
दास वशरषंं पंंबंधक  के पद पर रहरे हुए 35 साल
रथा एसजीपी के ही ऑपेरिन के मुनंनाराम  धंंुव
मासंटर ऑपरेशटव पद पर रहरे हुए 31 साल की
लंबी अवधी रक सेवा देरे  हुए 31 मई को
शभलाई इसंपार संयंतंं के सेवा से शनवृतंं हुए।
संलैर  गंंेनुलेिन पंलांट के जन ककंयाण सशमशर

ने शवभार में ही शवदाई समारोह में सेवाशनवृतंं पर
समंमान शकया रया। साथ ही शवभार के कुिल,
अनुिाशसर व शंंेषं ं शंंशमकों को कमंवशनषंं
पुरंसंकार पंंदान शकया रया।  कमंवशनषंं पुरंसंकार
रेखलाल यादव, पीरामंबर लाल साहू व

टूमनलाल लोधी को  शदया रया।
सभी उचंंाशधकाशरयों ने शवनोद दास

एवं मुनंनाराम धंंुव के कायंवकाल को याद कर
संवसंथ  रहरे हुए सेवाशनवृतंं होने व भशवषंय की
िुभकामनाएं दी।

समारोह में राजेि रायकवाड जीएम,
सुमीर चौधरी जीएम, पी भोई जीएम, एसके
आशडल डीजीएम, एनके साकंवटकर एजीएम,
अजय  अडकने शडपंटी मैनेजर उपसंसथर थे।

शवदाई व  समंमान समारोह में जनककंयाण
सशमशर के नए अधंयकंं के रंप में आतंमाराम
नायक जूशनयर ऑशफसर एवं उपाधंयकंं के शलए
शिवकुमार राठौर चाजंव मैन को  सवंवसमंमशर से
मनोनीर शकया रया।

पदभार संवीकार कररे  हुए आतंमाराम
नायक ने सशमशर के उदंंेशंय को सामने रखा
रथा सभी वशरषंं  अशधकारी, कमंवचारी साशथयों
व ठेका शंंशमकों से जनककंयाण सशमशर के
सुचारं  रंप से संचालन में सहयोर की
अपील की। 

शवनोद वासशनक, शिवकुमार  राठौर,
संरन लहरे, रोपाल भीमटे ने भी सेवाशनवृतंं
दोनों सदसंयों को बधाई  संदेि शदया। सशचव
शवजय वमंाव ने कायंवकंंम का संचालन शकया।
इस अवसर पर  कोषाधंयकंं चुनंनीलाल ठाकुर,
शदसंगवजय शसंह, मंरल दास सशहर अनंय
काशंमवकों एवं  शंंशमकों की उपसंसथशर रही।

भिलाई। अमलेश््र मे् भिवमहापुराण के छठवे् भिन अंतर्ााष््््ीय कथा वाचक पं. प््िीप भमश््ा ने कहा भक अपने पूरे जीवन मे् चार लोगो का
संग कर लो। जो माग्ािि्ान कराता रहे और भजंिगी को आगे ले जाएं। पहला माता, िूसरा भपता, तीसरा भिक््क और चौथा सद्््र्। लेभकन आज
के िौर मे् लोग पहले माग्ािि्ाक माता को चौथे स्थान पर ला भिया है और चौथे को पहले मे्। यह श््ेष््ता नही् है। रभववार को भवराम भिवस
की कथा सुबह 8 बजे से 11 बजे तक होगी।  

कार्नर
न्यूज

माता-वपता का आदि-सम्मान से गरेश जी प््थम पूज्य हुए 
अंररंावषंंंंीय शिवमहापुराण कथा वाचक पं. शमशंंा ने भरवान रणेि और

काशंरवकेय की कथा को बरारे हुए कहा शक मारा शपरा का आदर-समंमान करने की
वजह से भरवान रणेि पंंथम शरनरी का वर पाए। उनंहोने कहा शक रणेि जी ने
आने मारा-शपरा में पूरे बंंमंहांड को देखा। 
इसवलए नही् होती वशिजी की पूिी पविक््मा

अंररंावषंंंंीय शिवमहापुराण कथा वाचक पं. शमशंंा ने बराया शक भरवान शिव
की पशरकंंमा पूरी नहीं की जारी।  भरवान िंकर ने अपने पुतंं काशंरवकेय और रणेि
जी को पूरी पृथंवी का चकंंर लराने कर वापस आने कहा। जो पहले आएरा उसे
वर शमलेरा। काशंरवकेय अपनी सवारी मोर पर सवार होकर पृथंवी का चकंंर
लराने शनकल पडंे। रणेि जी अपने सवारी मूषक में सवार हुए और उनंहोने बुशंंि
से काम ली। अपने शपरा िंकर और मारा पावंवरी का पशरकंंमा लरा ली। िंकर
भरवान ने रणेि जी को वर दे शदया शक 33 कोशट देवी देवराओं में सबसे पहले
पूजन होरी। काशंरवकेय आए रो देखा शक रणेि जी को वर दे शदया रया है रो वे
नाराज हुए। रब मारा पावंवरी ने  शिव जी से कहा शक रुमंहारा शनणंवय अचंछा नहीं
है। िंकर से वचन मांरा शक आज के बाद आपकी कभी पूरी पशरकंंमा नहीं होरी।  

अनुष््ान का कलश
काव्तवकेय का पूजन 
अंररंावषं ंं ंीय शिवमहापुराण
कथा वाचक पं. शमशंंा ने
कहा शक शिवजी ने मारा
पावंवरी के कहने पर
काशंरवकेय को भी पहले
पूजन में संथान शदया। जो
घर के अंदर पूजन,
अनुषंंान या िुभ कायंव में
रणेि जी के साथ कलि
रखवाएरा उसे काशंरवकेय
के भाव से मानंय होरा।
केवल एक मां अपने बचंंे
को रोरा हुआ देख नहीं
सकरी। उसके शलए सभी
बचंंे समान होरे हैं। 

गौमाता को हिा घास वखलाने
से वमला मोक्् 

अंररंावषंंं ंीय शिवमहापुराण कथा
वाचक पं. शमशंंा ने राडंकासुर के शपरा
बजरंरासुर के मोकंं की कथा सुनाई।
उनंहोने कहा शक राडंकासुर राकंंस के
शपरा बजरंरासुर और उनकी मारा
बारंरी शिव के उपासक थे। एक शदन
बजरंरासुर की मौर हो रई और वह
असुर होने की वजह से पंंेर योशन में
पडं रया। बारंरी सरोवर से शिवजी
को चिंाने जल ले रही थी रभी
उसकी कानों में बजरंरासुर की
आवाज आई शक वह पंंेर योशन में है
उससे मुसंतर शदलाने का उपाय करों।
यह बार राडंकासुर को मालूम पडंा
रो उसने सभी लोकों के देवराओं को

बंधक बना लाया और कहा शक शपरा
काे शकस लोक में भेजना है बराओ।
बारंरी ने कहा शक मोकंं केवल
देवाशधदेव महादेव दे सकरे हैं जो
कैलाि में रहरे हैं। राडंकासुर ने
अपनी मारा बारंरी को उठाया और
कैलाि ले रया। यहां महादेव पर
बारंरी ने जल चिंाया। महादेव ने कहा
शक मोकंं के शलए रौ मारा को हरी
चारा शखलाओ। राडंकासुर ने हरी
घास शखलाई रो रौमारा नहीं खाई।
राडंकासुर कंंोशधर हो उठा। भरवान
शिव व मारा पावंवरी ने कहा शक हरी
घास बारंरी अपने हाथों से शखलाए।
रब बारंरी ने हरी घास शखलाई ।
पंंदोष के शदन रौ मारा को हरी घास
शखलाने से मोकंं शमलेरा और  71 पीिंी
भी पार हो जाएरी। 

प््त्येक मनुष्य का चाि स्थान पि पाप चि् जाता है
अंररंावषंंंंीय शिवमहापुराण कथा वाचक पं. शमशंंा ने कहा शक पंंतंयेक मनुषंय का

चार संथान पर पाप होरा ही है। पहला जब झाडू लराए या साफ सफाई करे। दूसरा
आर जलारे समय कीट पंररे भी जल जारे हैं। रीसरा कपडंा धोरे या संनान कररे
समय छोटे जीव-जनंरु मर जारे हैं। चौथा चलकर कहीं जा रहे हो रो छोटे जीव
पैर में दबकर मर जारे है। पं. शमशंंा ने कहा शक  शिवालय या मंशदर में पंंशरशदन जाना
चाशहए। जैसे ही शिवजी के सामने शसर झुकाओरे पाप नीचे शरर जारा है।
वशिालय मे् सफाई के दौिान जीि जन्तु की मृत्यु से गवत 

अंररंावषंंंंीय शिवमहापुराण कथा वाचक पं. शमशंंा ने कहा शक जब हम शिवालय
या मंशदर की साफ-सफाई कर रहे होरे हैं रो अनाायास की कोई चीटी या जीव जनंरु
मर जारे हैं रो उसे रशर शमल जारी है। यह कायंव जानबूझ कर  शकया रया न हो।
पंंयास करें शक जंयादा संखंया में चीटी हो रो उस पर थोडंा जल डालकर वहां से
भराने का पंंयास करें। 

लाखो् भत्त भोलेनाथ के भजन मे् झूमे 
कथा के दौरान अंररंावषंंंंीय शिवमहापुराण कथा वाचक पं. शमशंंा के कैलाि

पवंवर पे चिं रयो रे ,आज भोला फूलों से सज रयो रे... की भजन में लाखों
शिवभतंर जमकर थरके।उनके साथ आयोजन सशमशर के पशरवार के सदसंय भी
कदम में कदम शमलाकर शिवभतंरों का उतंसाह बिंाया। 

वनंदा से उन्नवत की सीि्ी चि्ता है व्यक्तत 
अंररंावषंंंंीय शिवमहापुराण कथा वाचक पं. शमशंंा

का कहना है शक आपकी शनंदा या बुराई कोई करें रो
उसे अपने शदल पर न लें। बसंकक शनंदा से वंयसंतर
उनंनशर की सीिंी चिंरा है। उनंहोने उदाहरण देरे हुए
कहा शक पंंिंसा या रारीफ आपकी शडगंंी से या
योगंयरा से शमल सकरी है पर शनंदा  आपकों शडगंंी या
योगंयरा से नहीं शमलरी। शिवालय जारे हो रो
महादेव से एक यह भी पंंाथंवना शकया करों शक शनंदा
सुनने की राकर हमें देना। 
देश मे् मोदी औि कथाओ् मे् प््दीप वमश््ा
की सबसे ज्यादा वनंदा

अंररंावषंंंंीय शिवमहापुराण कथा वाचक पं. शमशंंा
ने कहा शक देि में यशद सबसे जंयादा शनंदा होरी है रो
एक हैं पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी और कथाओं में पं.
पंंदीप शमशंंा। उनंहोने कहा शक मोबाइल से रुम सेकंफी
लेरे हो वैसा ही हम भी लेरे हैं। फकंक है इरना शक रुम
यहां फोटो खींचरे हो और हम रुमंहें िंकर की ओर
खींचरें हैं। 

ओविजनल छत््ीसगव्िया कभी
झूठ नही् बोलता

अंररंावषंंंंीय शिवमहापुराण कथा वाचक पं.
शमशंंा ने कहा शक छतंंीसरशंिया सबले बशंिया।
इसशलए शक यशद ओशरजनल छतंंीसरशंिया है
वह भले ही अभावों में जी लेरा लेशकन झूठ
कभी नहीं बोलेरा। धोखा नहीं देरा। लूटरा नहीं।
दो रोटी आचार से खा लेरा। 

आज बहू-बेटी पूर्व समव्पवत  
अंररंावषंंंंीय शिवमहापुराण कथा वाचक पं. शमशंंा

ने कहा शक यह दौर कशलयुर नहीं शिवयुर का है।
आज की बेटी या बहू पूणंव समपंवण रखरी है।यशद
सास-ससुर का शसरददंव हो रहा है या रशबयर शबरडंी
रो बहू भी अपने पशर को फोन कर कहरी है शक
ममंमी-पापा को हॉसंसपटल ले जाओ। रुममें वह बल
होना चाशहए शक घर में कोई नहीं हो रो खुद ही
हॉसंसपटल लेकर जाओ। 

सांसद विजय बघेल , पूि्व सीएम भूपेश, विधायक
गजे्द्् यादि ने वलया आशीि्ावद

शिवमहापुराण की कथा में सांसद शवजय बघेल , पूवंव मुखंयमंतंंी
भूपेि बघेल, शवधायक दुरंव रजेंदंं यादव पहुंचे और महाराज पं. पंंदीप
शमशंंा से आिीवंावद शलया। इसके पूवंव वंयासपीठ का पूजन आयोजनकरंाव
दुरंव शजला पंचायर सदसंय मोनू साहू, पवन खंडेलवाल, उमा
खंडेलवाल, शविाल खंडेलवाल, बसंर अगंंवाल, जूही खंडेलवाल,
सारर खंडेलवाल, खोमलाल साहू, रुलाबी बाई साहू आशद ने शकया। 
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सिटी इवे्ट
गुरदंेव की शहीदी गाथाआे ंका

शंंदंंािुओ ंकर रहे है ंशंंवण

भिलाई। गुरदंंंारा गुर ंअरजि  देवजी हाउनसंग बोडंा, औदंंोनगक
कंंेतंं नभिाई मे ंशनिवार को समाज के िोगो िे अपिी जीविशैिी
को गुरओं ं के समपंाण भाव मे ं ढािकर समाज नहत मे ं अपिा
जीवि समनपंात करिे का पंंण  िेकर शहीदी पवंा मिाया। 

सभी  गुरदंंंारो ंके अिुकरण के आधार पर नसख धमंा के पांरवें
धमंागुर ंगुर ं अरजि देव की ममंासपंशंंी शहीदी की याद मे ं  समाज
मे ं सुख ,शांनत  व सुरकंंा की कामिा व अरदास से अिवरत
पंंनतनदि शाम 4  बजे से 6 बजे तक सुखमिी साहेब के पाठ का
वारि िगातार 40 नदिो ंतक नकया जा  रहा है।  आज पाठ की
समासपंत पर उपससंथत सभी समाज के शंंदंंािुओ ं िे  गुरदंंंारा
पंंबंधक कमेटी के रानगयो ं दंंारा सजे कीतंाि दरबार मे ं गुर ं  की
कुबांानियो ंएवं परमातमंा की मनहमा के वणंाि को कीतंािो,ं कथाओं
के  माधयंम से सुिा और कायंािंंम की समासपंत के बाद गुर ंको
भोग िगाकर कढाह  पंंसाद एवं िंगर का नवतरण उपससंथत
शंंदंंािुओ ंमे ं नकया गया। संगत  को बताया गया नक शहीदो ंके
सरताज एवं शासनंतपुंज, आधयंासतंमक जगत मे ं  सवंंोचंं सथंाि
पंंापतं अरजि देव को बंंहमंजंंािी कहा जाता है। गणिा  की दृनंंि से
गुरगंंंंथ सानहब मे ंसवांानधक वाणी गुर ंकी ही  है। वे शांत और
गंभीर सवंभाव के सवंामी थे। वे नदि-रात संगत सेवा मे ं िगे रहते
थे। उिके मि मे ं सभी धमंंो के पंंनत अथाह सिंेह था। मािव-
कलयंाण  के निए उनहंोिंे आजीवि शुभ कायंा नकए। अिेक किंं
झेिते हुए गुरजंी शांत  रहे, उिका मि एक बार भी किंंो ंसे िहीं
घबराया। गुर ंसाहेब को तपते  तवे पर नबठाकर ऊपर से गमंा रेत
डािी गई। वे सभी किंं हंसते-हंसते झेिकर यही अरदास की।
तेरा भाणा मीठा िागे। हनर  िाम पदारथ िािक मांगे। इसी पंंकार
संगत को भी परमातमंा का हर एक हुकमं सहरंा  सवंीकार करिा
रानहए।नकसी भी पनरससंथनत मे ंघबरािा िही ंरानहए। शहीदी पवंा
मे ंदेशनहत मे ंसमाज के गुरदंंंारा पंंबंधक कमेटी  अधयंकंं जसवीर
नसंग के साथ अनयं सदसयंो ंिे गुर ं देव के तयंाग व सवंभाव को
अंगीकार करिे शपथ िी।  

हेल्थ लाइव
वलडंंा िो टोबेको डे पर युवाओं
को नकया जागरकं, नदया संदेश

भिलाई। वलडंंा िो टोबेको डे के अवसर पर आयुषमंाि आरोगयं
मंनदर ररोदा  मे ंउप सवंासथंयं क्दंंं के सवंासथंयं कनमंायो ंदंंारा तंबाकू
निरेध पर  जागरकंता कायंािंंम आयोनजत नकया गया। इस
कायंािंंम मे ंमिुषयंो ंके सेहत  पर तंबाकू उतपंादो ंऔर धूमंंपाि से
होिे वािे िुकसाि के बारे मे ंजािकारी  दी गई। आज मुंह के कैसंर
होिे का सबसे बडां कारण है  नसगरेट, बीडीं से निकििे वािे धुंए
से समीप बैठे वयंसकंत को भी अतयंनधक  िुकसाि होता है। इस
दौराि िोगो ंको वयंसि मुकतं जीवि  शैिी अपिािे  पंंेनरत नकया
गया। मौके पर सवंासथंयं कमंंी वरांा  सुलिंेरे, शांता पानटि समेत
सामानयं जि उपससंथत रहे।

आयोजर
आटंा ऑफ निनवंग का आिंद

अिुभूनत नशनवर 4 जूि से
भिलाई। शंंीशंंी रनवशंकर दंंारा संरानित आटंा ऑफ निनवंग

संसथंा दंंारा आिंद की  अिुभूनत
नशनवर दुगंा के वाणी होटि रेिवे
सटंेशि के सामिे    4 जूि से 9 जूि
तक सुबह 6 बजे से 9 बजे तक
आयोनजत नकया जा रहा है।  नजसमें
सवंासथंयं के निए िाभदायक
सुदशंाि नंंिया नसखाई जाती है। यह
एक शंंास तकिीक है नजसके दंंारा
शरीर और मि को सवंसथं रखा जा
सकता है और यह वयंसकंत मे ंऊजांा

के संंर को बढांता है। इस नशनवर मे ंअिुभवी नशकंंको ंके माधयंम
से जंंाि, धयंाि, पंंाणायाम, योग का अिुभव कराया जाता है। संसथंा
के  नशकंंक हनर िे बताया नक इसमे ं18 वरंा के ऊपर सभी वयंसकंत
भाग िे  सकते है।ं सुदशंाि नंंिया मे ंशंंास  के माधयंम से जीवि को
तिाव मुकतं, सकारातमंक नवरारो ंवािा मि व सवंसथं शरीर नकस
पंंकार रखा जाए यह नसखाया  जाता है।नशनवर पूवंा पंजीयि के
निए पंजीयि करािा जररंी है।

समर कैंप में बचंंों की पंंपतभा आ रही है उभरकर 

कुभकंग व प््ेज्ेटेशन मे् अपनी प््भििा भिखाकर
बच््े् बने मास्टर शेफ, आज भमलेगा भखिाब

भिलाई। मैगी कबाब, शाही पेटंंो,
खोया िूडलसं, रायिीज पासंंा, फुंंट
कसटंडंा, पोटेटो कटिेट, सेडंवीज,
शाही बंंेड दही बडां, नपजंंा, बगंार....
जैसे सवंीट डीश व फासटं फूड बचंंों
के पसंदीदा आयटम को बचंंो ंिे ही
बिाया और अपिे सटंॉि में
खूबसूरती के साथ पंंेजेटंेशि नदया।
जजेस िे सभी के सटंाॅि मे ं जाकर
िनहंे हाथो ंसे बिे वयंजंिो ंका सवंाद
रखा तो उनहंोिंे दांतो ंतिे उंगनिया
दबा िी। जजेस िे बचंंो ंकी अदंंंत
कुनकंग पंंनतभा की जमकर सराहिा
की। अवसर था िृतयं किा मंनदर दंंारा
आयोनजत समर कैपं मे ं कुनकंग
कॉसमंपनटशि का। िौतपे के साथ बढं
रही गमंंी को देखते हुए समर कैपं का
समापि हो रुका है। िेनकि वही ंकई
सथंािो ंमे ंआयोनजत समर कैपं मे ंजैसे
जैसे गमंंी का पारा बढ ंरहा है वैसे वैसे
बचंंो ं मे ं सीखिे की कंंमता भी बढं
रही है। इसी कडीं मे ंिृतयं किा मंनदर
के ततवंावधाि मे ं नपछिे एक मनहिे
से आयोनजत समर कैपं मे ंढाई साि
से िेकर 18 साि के बचंंे ंकुनकंग,
पेनंटग, रंगोिी, मेहंदी, किंे आटां,
डांनसग व कराटे सनहत अिेक
एसकंटनवटी मे ंपारंगत हो रहे है। 

स्पेशल ट््ेनस्स ने दी
ट््ेहनंग

रानी नंकदनी ने यह भी बताया
कक ऐकेरमी द््ारा आयोकजत
समर कै्प मे् इस वर्त भी रेढ्
सौ से अकिक बच््े् सभी
एत्टीकवटी मे् स्पेशल ट््ेनस्त के
माग्तदश्तन मे् सीख रहे है।
कजसमे् रंगोली मे् करजाइन व
रंग कांबीनेशन की जानकारी
रंगोली आक्टिस्ट आर के भीमा
द््ारा दी गई है तो वही मे्हदी
के बारीककयो् की जानकारी
दुग्त की र्पल व पलक गुप्ता
ने दी। साथ ही ऐकेरमी की
ट््ेनस्त क्समता कश्यप, गायत््ी
अग््वाल, ऊरा चंद््ाकर, प््कतमा
यादव, सकवता भारती व इंदु
बच््ो् को सभी गकतकवकियो् मे्
पारंगत ककया।
आज होगा कै्प का
समापन
लगभग रेढ् मकहने तक चले
समर कै्प का आज शाम 5
बजे से ओए कबक्लरंग कसकवक
से्टर मे् समापन समारोह का
आयोजन ककया गया है। कजसमे्
शहर के गणमान्य जन
कशरकत करे्गे।

साल दर साल हनखरी प््हिभाएं
समर कै्प मे् कल बच््ो् के द््ारा व बच््ो् के कलए कुककंग कांपीकटशन का आयोजन
ठेठवार भवन करसाली मे् ककया गया था। इस दौरान छोटे बच््ो् ने अपने नन्हे्-नन्हे् हाथो्
से कुककंग की प््कतभा का अद्््त प््दश्तन ककया। एक से बढ्कर एक स्टाट्तर व रेजट्त का
स्वाद व उसके प््ेजे्टेशन को देखकर जजेस भी अचंकभत रह गए। कजससे उन्हे् कनण्तय
देने मे् काफी मशक््त करनी पड्ी। सभी 55 प््कतभागी मास्टर शेफ बनने की होड् मे्
लगे हुए थे। जहां छोटे बच््ो् ने फायरलेस कुककंग मे् अपना हुनर कदखाया वही् बड्े
बच््ो् ने स्वाकदष्् रेजट्त व स्ट्ातटर मे् शेफ का कखताब अपने नाम करने काफी मेहनत
की। मीठे व नमकीन आयटम का जजेस ने स्वाद लेकर सभी प््कतभाकगयो् की सरहाना
की। नृत्य कला मंकदर की रायरेत्टर रानी नंकदनी ने बताया कक एकेरमी द््ारा कपछले 14
वर््ो से समर कै्प का आयोजन ककया जा रहा है। कजसमे् हर साल आने वाले बच््ो् की
प््कतभाएं कनखरी है और कई बच््े् कै्प मे् पे्कटग, रंगोली, मे्हदी, रांस सकहत अनेक
कविाओ् को सीखकर उसी कफल्र मे् अपना और एकेरमी का नाम रौशन कर रहे है।
बच््ो् को घर मे् कुककंग नही सीखाया जाता और पेरेट्स भी रर से कुककंग नही करने देते। कफर जब वही बच््े् जब 10वी् या 12वी् पास कर बाहर
पढ्ने जाते है तब उन्हे् अखरता है कक बेकसक कुककंग अपने बच््ो् को कसखाना था। इसी उद््ेश्य को लेकर समर कै्प मे् छोटे बच््ो् से लेकर बड्े
बच््ो् को कुककंग मे् भी पारंगत करने के उद््ेश्य से यह कांपीकटशन प््कतवर्त कराया जाता है। कजसमे् बच््े् घर से आइटम बनाकर लाते है और यहां
उन्हे् अकेले प््ेजे्टेशन करना होता है। इस बार इस प््कतयोकगता मे् लगभग 60 बच््ो् ने भाग कलया था।

पंंजापपता बंंहंमाकुमारी ईशंंरीय पवशंंपवदंंालय दंंारा पकया गया आयोजन

नशे को छोड्ने का दृण संकल्प होना जर्री,
राजयोग करेगा मदद: ब््म्हाकुमारी वर्ात

भिलाई। प््जाकपता ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय  कवश््कवद््ालय हाउकसंग
बोर्त एचआईजी 1083 के  तत्वाविान
मे् रामलीला मंच  कुर्द मे् नशा
उन्मूलन काय्तक््म का कनशुल्क
आयोजन ककया गया। कजसमे् कई
गणमान्य सदस्यो् की   उपक्सथकत
रही।  काय्तक््म के दौरान ग््ाम कुर्द
को नशा मुत्त बनाने का सभी  से
संकल्प कदलाया गया।  साथ ही सभी
ने शपथ लेते हुए कहा कक  हम अपने
लक्््य उच््तम बनाएंगे और ककसी भी
तरह के व्यवसन से स्वयं को भी
मुत्त रखे्गे।  हम अन्य आत्माओ् को
भी मुत्त होने की प््ेरणा दे्गे। नशा
उन्मूलन काय्तक््म के दौरान
ब््ह्माकुमारी वर्ात बहन ने अपने
उद््ोिन मे् कहा कक नशा तो सभी
करते है्  जैसे ककसी को चाय का
नशा, तो ककसी को खाने के बाद मीठा
चाकहए, तो ककसी को मोबाइल का। 

कार्नर
न्यूज नशा मुक्ति थीम पर दार् नही्

दूध हपयो
राजयोग के अभ्यास से अनेक के व्यवसन दूर
हुए है् और भी बहुत सारे उदाहरण देकर नशा
मुक्तत  के बारे मे् समझाया गया।  अंत मे् सभी
को योग की अनुभूकत कराई गई एवं सभी से
नशे से दूर रहने की  प््कतज््ा भी कराई गई। 
नशा मुक्तत के इस आयोजन का थीम दार्

नही् दूि कपयो, शराब  नही् शरबत का सेवन
करो था। सभी को काय्तक््म के बाद शरबत
कपलाया गया। इस आयोजन का सभी ग््ाम

वाकसयो् ने लाभ कलया।  प््जाकपता ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय  कवश््कवद््ालय हाउकसंग बोर्त द््ारा

सात कदवसीय कशकवर का भी  आयोजन ककया
गया है जो सभी के कलए कनशुल्क रहेगा। 
इस अवसर पर उपक्सथत  मुख्य अकतकथ

कुर्द पार्तद अनीता साहू ने कहा कक नशा तो
समाज  के कलए बहुत घातक है और

ब््ह्माकुमारी बहने् जो काय्त कर  रही है
सराहनीय है। इस काय्त मे् हम सभी को कवशेर

सहयोगी बनना  चाकहए। उन्हो्ने सभी से इस
कनशुल्क कशकवर का लाभ लेने की बाते् कही्। 

स्वंय को बदलने की भावना होनी चाहहए 
हर एक को ककसी न ककसी प््कार का नशा है लेककन ककसी नशे मे् बहुत ज्यादा  नुकसान है और ककसी मे् कम। बस
अंतर इस बात का कक हम अपने जीवन मे् गलत नशे को छोड्ना चाहते है्, तो उसके कलए उससे अकिक नशा होना
चाकहए और वह है परमात्मा मे् लीन होने का नारायणी नशा। जब परमात्मा को पाने का नशा होगा तो यह नशा अपने
आप छूट जाएगा।  परंतु इसके कलए  हमारे अंदर भी स्वयं को बदलने की भावना एवं दृण संकल्प होना चाकहए कक
मुझे पकरवत्तन करना ही है और इसके कलए राजयोग बहुत मदद करता है।

आम पना...

भिलाई। टाउिनशप मे ंगमंंी के नदिो ंमे ंआम पिा कुछ हद तक हीटवेव से बरिे के निए राहत दे रहा है।
जगह-जगह आम पिा, बेि शरबत व अनयं ठंडे पेय पदाथां सूखे कंठ को तर कर रहे है।        

(फोटो सजंय पाडंये)

बीएसपी में 37 वरंंों तक दी सेवाएं 
बीएसपी के मुखयं महापंंबंधि
तपि को दी भावभीिी नवदाई 

भिलाई। बीएसपी की सेवा से मई 2024 माह में
सेवानिवृतंं हुए मुखयं महापंंबंधक (सामगंंी
पंंबंधि) तपि कुमार के निए बीएसपी नबरादरी िे
एक नवदाई समारोह का आयोजि नकया। यह
आयोजि इसपंात भवि के डीआईसी कांफ्ंंंस ह�ि
मे ंनकया गया। निदेशक पंंभारी अनिबांाि दासगुपतंा
एवं कायांकारी कायांपािक निदेशक (मािव
संसाधि) निशा सोिी िे, सेवानिवृतंं हो रहे तपि
कुमार को सेवानिवृनंंत आदेश और सेवा पंंमाण
पतंं सौपंा। इस अवसर पर उिके साथ उिकी
पतिंी अरंािा कुमार, उिके बेटे और बेटी भी
उपससंथत थे। अनिबांाि दासगुपतंा िे बीएसपी
नबरादरी की ओर से तपि कुमार को नवदाई देते
हुए सेवानिवृनंंत के बाद उिके सवंसथं और सुखद
जीवि की कामिा की। तपि कुमार को नभिाई
इसपंात संयंतंं मे ं37 वरंंोंकी सेवा के दौराि उिके
सराहिीय योगदाि के निए धनयंवाद नदया गया।
तपि िे बीएसपी एवं सटंीि अथ�नरटी अ�फ इंनडया

निनमटेड (सेि) मे ं अपिे सेवा अिुभव और
सेवानिवृनंंत के बाद भनवषयं की योजिाओ ं को
साझा नकया। िई नदलिंी के रहिे वािे तपि
कुमार िे बी क�म (अ�िसंा) मे ंसिंातक की उपानध
िी है। कुमार 25 अकटंूबर 1986 को सेि में
नभिाई इसपंात संयंतंं मे ं पंंबंधि पंंनशकंुं
(पंंशासनिक) के रपं मे ंशानमि हुए थे। बीएसपी
मे ं37 वरंंोंकी अपिी िंबी सेवा के दौराि तपि
कुमार िे नवतंं एवं िेखा नवभाग और परंंेज
नवभाग मे ंनवनभनिं पदो ंपर कायंा नकया और मुखयं
महापंंबंधक  के पद से सेवानिवृतंं हुए। तपि
कुमार िे 2 िवमबंर 1987 को कनिषंं पंंबंधक के
रपं मे ं नवतंं एवं िेखा नवभाग मे ंअपिा पदभार
समभंािा। 30 जूि 1993 को उिकी पदोनिंनत
नवतंं एवं िेखा नवभाग मे ंउप पंंबंधक के रपं में
हुई। 30 जूि 1996 को बीएसपी के परंंेज नवभाग
मे ंपंंबंधक के रपं मे ंजुडंे और 27 नसतमबंर 2019
को परंंेज नवभाग के महापंंबंधक बिे।
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सिटी स्पोर्ि्न

राजधानी के सहमांशु ने जंप
रोप मे् बनाया सवश्् सरकाड्ि

रायपुर। छतंंीसगढ जंप रोप एसोलसयेशन में
राजधानी के अंतरंासषंंंंीय जंप रोप लखिाडंी लहमांशु
कशंयप ने लदलंिी के जोरावर लसंह का लरकाडंस जो
आज से तीन वषंस पूवंस बना रा उसे तोड लदया है।
जोरावर लसंह ने रोिर संकेलटंग पहनकर जंप करके
यह लरकॉडंस बनाये रे। उस समय दोनो पैर का
काउंट करके 132 रा जो उनंहोंने 16 अकंटूबर
2018 को दजंस लकया रा। इसके पूवंस यह लरकाडंस
रायपुर के अंतरंासषंंंंीय जंप रोप लखिाडंी राजदीप
लसंह हरगोतंंा के नाम रा। जो उनंहोंने अगसंं
2011में बनाया रा। लहमांशु ने राजदीप के 12 साि
पुराना लरकाडंस एवं जोरावर के 5 साि पुराना
लरकाडंस को धंवसंं लकया। यह उपिसंबध लहमांशु ने
2023 में ही हालसि कर िी री पर उसका पंंमाण
लगनीज कायंासिय से अब पंंापंत हुआ है।
राज्य शतरंज चयन स्पध्ाि           का
आगाज 7 जून को 
रायपुर। छतंंीसगढं पंंदेश शतरंज संघ के

मागंसदशंसन व ऑि इंलडया चेस फेडरेशन के
लनदंंेशन में लपरौरा में 7 जून से 10 जून तक
सीलनयर मलहिा-पुरंष का छतंंीसगढं राजंय  फीडे
रेलटंग  शतरंज चयन संपधंास का आगाज होने जा
रहा है। इस संपधंास में अब तक बसंंर, दुगंस,
लबिासपुर, रायपुर, सरगुजा, महासमुंद,
राजनांदगांव, कोरबा, बिौदाबाजार, मुगेिी,
जशपुर,कवधंास,बािोद,रायगढं, दंतेवाडंा और
अंबागढं चौकी से 80 लखिालंडयों ने पंजीयन करा
लिया है। जांजगीर-चांपा ,बैकुंठपुर
कोलरया,बिरामपुर व मनेंदंंगढं लजिे से भी लजिा
इकाइयों ने लजिा चयन संपधंास कराकर लखिाडंी
भेजने की जानकारी दी है। उकंत संपधंास में 100 से
अलधक लखिाडंी भाग िेंगे। संपधंास में भाग िेने की
अंलतम लतलर 31 मई लनधंासलरत की गई री। 3 जून
रालंंत 9 बजे तक लखिाडंी 250 रंपए लविमंब
शुलंक के सार संपधंास के लिए अपनी पंंलवलंंष
ऑनिाइन जमा कर सकते है। संपधंास में लहसंसा
िेने हेतु सभी लखिालंडयों का राजंय व ऑि
इंलडया चेस फेडरेशन का जीलवत पंजीयन
आवशंयक है। छतंंीसगढं पंंदेश शतरंज संघ के
महासलचव लवनोद राठी के कुशि लनदंंेशन में
आयोजन सलमलत गलठत कर िी गई है  लजसमें
अनीश अंसारी अंतरंासषंंंंीय लनणंासयक को चीफ
आलंबसटर, टेसंकनकि हेलंप हेतु,रॉकी देवांगन,
आवास वंयवसंरा संजय शंंीवासंंव, कमरा
एिॉटमेंट िोकनार पटेि, पंजीयन ककंं यशवंत
चौधरी,कायंसकंंम संयोजक ईशंंर लसंह राजपूत,मंच
संचािन बीजू पटनायक,अलतलर संवागत डॉ डी
एन साहू, एआइसीएफ व सीजीएससीए
रलजसंिंंेशन  हेतु ओमपंंकाश  को लजमंमेदारी सौंपी
गई है। संपधंास में भाग िेने के इचंछुक लखिाडंी
राजंय सलचव हेमनंत खुटे से संपकंफ कर सकते हैं।
संपधंास में  लजिे के बाहर से आने वािे लखिालंडयों
के लिए अगंंसेन भवन में रंकने की लनशुलंक
वंयवसंरा की गई है। हेमंत खुटे ने जानकारी देते हुए
बताया लपरौरा अंचि में  शतरंज का बेहतर
माहौि व शतरंज के अचंछे लखिाडंी तैयार करने
के उदंंेशंय से लजिा शतरंज संघ दंंारा नाइट चेस
कंिब का  शुभारंभ खेि मैदान के सामने 7 से 10
जून के दरलमयान  लकया जाएगा। लजसका
उदघाटन शतरंज के राषंंंंीय लखिाडंी व शतरंज
पहेिी के संंंभकार एम चंदंंशेखर करेंगे।

बॉल बैडसमंटन प््सतयोसगता मे्
एयू ने दज्ि की दूसरी जीत  

रायपुर। अंतर लवशंंलवदंंािय पुरंष बॉि

बैडलमंटन पंंलतयोलगता का आयोजन 31 मई से 3
जून तक जेसंपपयार यूलनवलंससटी चेनंनई
तलमिनाडु में जारी है। अटि लबहारी बाजपेई
यूलनवलंससटी  लबिासपुर के कोच सूरज नायक ने
बताया लक लवलव की टीम का दूसरा मुकाबिा
गोडवाना लवशंंलवदंंािय महाराषंंंं के सार हुआ।
लजसमें एयू की टीम ने शानदार पंंदशंसन करते हुऐ
जीत दजंस की। मैच का पहिा सेट लबिासपुर
लवशंंलवदंंािय ने 35- 26 से अपने नाम लकया,
लफर दूसरे सेट में गोडवाना लवशंंलवदंंािय को
लफर 35- 20 से हराकर दूसरी जीत दजंस की।
इसके सार एयू की टीम पंंी कंवाटंसर फाइनि में
पंंवेश कर चुकी है। लबिासपुर यूलनवलंससटी के
लखिाडंी राहुि यादव, लगलरश कशंयप, लवषंणु
यादव ने शानदार खेि का पंंदशंसन लकया।टीम
के शानदार पंंदशंसन पर लवशंंलवदंंािय के
कुिपलत आचायंस ए.डी.एन बाजपायी,
कुिसलचव शैिेंदंं दुबे, शारीलरक लशकंंा लवभाग
के संचािक डॉ. पंंमोद लतवारी ने शुभकामनाएं
दी ।
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गर््ी के कारण बढ् रहे है् ड््ाई आइर
के रारले, रहे् सािधान और सतक्क
देशभर में तेजी से

बढंती गमंंी ने सेहत के
लिए कई सारी चुनौलतयां

खडंी कर दी हैं। उचंं
तापमान में अलधक समय तक

रहने के कारण हीट संिंंोक का तो
जोलखम रहता ही है सार ही

इसका शरीर के कई अंगों पर भी
नकारातंमक असर देखा जा रहा
है। संवासंथंय लवशेषजंं कहते हैं,

गमंंी और िू के कारण होने
वािी समसंयाओं से बचाव करते
रहना जरंरी है। गंभीर संसरलतयों

में ये कई अंगों को गंभीर कंंलत
पहुंचा सकती है सार ही इसके

जानिेवा दुषंपंंभावों का भी
खतरा रहता है। 

पंंखंयात नेतंंरोग लवशेषजंं डॉ.
डीएम भावनानी बताते हैं, उचंं

तापमान के कारण आंखों से
संबंलधत समसंयाओं के बढंने का

खतरा देखा जाता रहा है।
अलधक गमंंी और शुषंक हवाएं

आपकी आंखों के लिए
नुकसानदायक हैं। असंपतािों में
इन लदनों आंखों में िालिमा, ददंस,

जिन और एिलंजसक
कंजंसंकटवाइलटस के मामिे भी

बढंे हैं। इतना ही नहीं उचंं
तापमान आंखों में सूखेपन यानी

डंंाई आइज की समसंया को भी
बढंाने वािी हो सकती है,

लजसको िेकर सभी िोगों को
लवशेष सावधानी बरतते रहने की

आवशंयकता है।

जून मे् छुस््ियां और लॉन्ग वीके्ड
जानकर बनाएं घूमने का प्लान

डॉक्टर से जानिए इस समस्या के लक््ण और बचाव के तरीके

गमंंी का महीना है। इस महीने को छुलंंियों का महीना कहना
गित नहीं होगा। संक्ि-काॅिेज जून में बंद होते हैं, इस कारण
बचंंों को गलंमसयों की छुलंंियां मनाने का मौका लमि जाता है।
हािांलक िगभग दो महीने की गलंमसयों की छुलंंियों में बचंंे घर
पर बोलरयत महसूस करने िगते हैं। पहिे के दौर में तो बचंंे
गलंमसयों की छुलंंियों में नानी-दादी के घर जाया करते रे, िेलकन
अब वह फैलमिी लंंिप पर जाने की लजद करते हैं।

माता लपता भी इस गमंंी और उमस में लकसी ठंडी और शांत
जगह पर पलरवार के सार कुछ यादगार और मनोरंजक पि
लबताने के लिए लहि संटेशनों की सैर करना पसंद करते हैं।
हािांलक बचंंों की तरह नौकरीपेशा अलभभावकों के दफंतर में
गलंमसयों की छुलंंियां नहीं लमिती, उनंहें तो अवकाश या लकसी पवंस
व तंयोहार की छुिंंी का ही इंतजार करना होता है। जून के महीने
में कब छुिंंी लमि रही है और इस माह लकतने िॉनंग वीकेंड हैं,
ये जानकर आप भी बचंंों और पाटंसनर के सार घूमने की
योजना बना सकते हैं।
जून मे् सकतनी छुस््ियां

इस महीने बहुत अलधक छुलंंियां नहीं हैं। तंयोहार के नाम पर
तो जून में बडंा मंगि का पवंस मनाया जाता है। हािांलक इस पवंस
की छुिंंी नहीं लमिती। जून के महीने में लसफंफ एक ही लदन का
अवकाश लमि रहा है। 17 जून, लदन सोमवार को बकरीद की
छुिंंी है। इस मौके पर लंंिप पर जा सकते हैं। खास बात ये है लक
बकरीद में दो से तीन लदन की छुिंंी घूमने के लिए लमि रही है।

जून मे् लाॅन्ग वीके्ड
जून में घूमने के लिए बकरीद से पहिे वीकेंड लमि रहा है।

15 जून से िॉनंग वीकेंड का िुतंफ उठा सकते हैं। 15 और 16
जून को शलनवार व रलववार की छुिंंी है, वहीं अगिे लदन
बकरीद की छुिंंी लमि जाएगी। ऐसे में तीन लदन के अवकाश पर
आप लकसी खूबसूरत और कम तापमान वािी जगह पर घूमने
जा सकते हैं। इसके अिावा जून में दो लदन के वीकेंड लंंिप पर
1 और 2 जून को, 8 और 9 जून को, 22 और 23 जून को एवं
29-30 जून को जा सकते हैं। दो लदन में पास के लकसी लहि
संटेशन पर आसानी से और कम पैसों में घूम कर आया जा
सकता है।
जून मे् घूमने के सलए बेस्ट जगहे्

घूमने के लिए बहुत अलधक छुलंंियां नहीं हैं तो लहमाचि
पंंदेश के लहि संटेशनों की सैर पर जा सकते हैं। इन लदनों
िगभग 40 लडगंंी से अलधक तापमान है, ऐसे में लहमाचि पंंदेश
के कई लहि संटेशनों पर मौसम ठंडा हो सकता है। आप
कसोि, कुफरी, मनािी, िैंसडाउन और धमंसशािा घूमने जा
सकते हैं। यहां अदंंंत पंंाकृलतक नजारों के बीच एडवेंचर
एसंकटलवटीज का िुतंफ उठा सकते हैं या शांत माहौि में
खुशनुमा वकंत लबता सकते हैं। 
कश्मीर की वासदयो् के बीच मनाएं छुस््ियां

जमंमू कशंमीर को धरती का संवगंस कहा जाता है। कशंमीर का
िगभग हर शहर अपने आप में पयंसटन संरि हैं। शंंीनगर से
गुिमगंस और पहिगाम से सोनमगंस तक घूमने जा सकते हैं। यहां
की हलरयािी, खूबसूरत वालदयां, झीिें और सुंदर पंंाकृलतक
दृशंय लजतने मनमोहक हैं, उतना ही यहां का तापमान गलंमसयों में
सुक्न लदिाने वािा है। 

लहंदू धमंस में जंयेषंं माह का काफी
महतंव है। दरअसि, इस महीने में कई
ऐसे तंयोहार आते हैं, जो िोगों की
लजंदगी में ढेरों खुलशयां िाते हैं। इसी
कंंम में हर साि जंयेषंं माह की
अमावसंया लतलर के लदन मलहिाएं वट
सालवतंंी वंंत रखती हैं। ये वंंत सुहालगन
मलहिाओं के लिए काफी अहम होता
है। वट सालवतंंी का वंंत मलहिाएं अपने
पलत की िंबी उमंं के लिए रखती हैं।
इस साि ये लतलर 6 जून को पडं रही है।
ऐसे में मलहिाओं ने इसकी तैयारी शुरं
कर दी है।

अगर शादी के बाद आप पहिी बार
वट सालवतंंी वंंत रख रही हैं तो ये िेख
आपके लिए है। आज के इस िेख में
हम आपको पहिे वंंत के लिए तैयार
होने के लटपंस बताने जा रहे हैं, तालक
आप इस खास लदन को और खास बना
सकें। अगर आप संपेशि तरीके से
तैयार होकर अपने पलत के सामने
जाएंगी, तो वो आपकी नजर उतारने से

खुद को रोक नहीं पाएंगे। 
पहने् शादी का लहंगा : शादी के

लदन की यादों को ताजा करने के लिए
अपने पहिे वट सालवतंंी वंंत में अपनी
शादी का ही िहंगा पहनें। इससे आप
दोनों के बीच करीबी और जंयादा
बढंेगी। जब आपके पलत आपको शादी
के जोडंे में देखेंगे तो वो उनकी नजरें
आप पर से हटेंगी नहीं। 

शादी की ज्वेलरी मदखेगी
खास: अपनी शादी में फेरों के वकंत
आपने जो जंवेिरी पहनी री, उसे ही
शादी के िहंगे के सार पहनें। उसमें
आपका िुक लनखर कर सामने
आएगा। शादी की हर एक चीज के
सार काफी अिग और खास
कनेकंशन होता है, ऐसे में शादी के
िहंगे के सार जंवेिरी भी वही पहनें। 

करे् 16 श््ृंगार: ये वंंत सुहालगनों
का होता है। ऐसे में इस लदन तैयार होते
वकंत पूरे 16 शंंृंगार करके ही अपने पलत
के सामने जाएं। 

शादी के बाद पहली बार रि रही है्
वट सासवत््ी व््त तो ऐसे हो् तैयार

गस्मियो् मे् दूध से तैयार करे् झटपट
रेसीपीज, स्वाद के साथ ठंडक भी

किसी भी
पकिवाि िी नींव

माता कपता पि
कनभंभि होती है। अकभभावि पंंेम,
समपंभण, तंयाग औि िरंणा िा

पंंतीि होते हैं। आप भी माता
कपता िे किए खास किन मनाना

चाहते हैं तो बतौि बचंंे अपने
ितंभवंयों िे बािे में जान िें।

आप चाहे बेटा हों या बेटी, माता
कपता िे किए आपिे िुछ

ितंभवंय औि कजमंमेिािी हैं, कजनंहें
आपिो पूिा ििना चाकहए।

सम्मान करे्
सबसे बडंा कतंसवंय तो है लक बचंंों के मन

में माता लपता के लिए समंमान की कमी नहीं
होनी चालहए। हर अलभभावक ये  उमंमीद
करता है लक उनका लकतना भी बडंा कंयों न हो
जाए, िेलकन उसकी नजरों में माता लपता के
लिए आदर हो। आपको वो आदर बनाकर
रखना चालहए, तालक अलभभावक आतंमसंतुषंं
रहें।

हमारे जीवन का सबसे पहला और जरूरी हहसूसा होते हैू  माता-हपता 

बेटा हो या बेटी, अवभभािक के
वलए हर बच््े का होता है कत्जव्य

कार्नर
न्यूज

सहयोग करे्
बचंंे के जनंम के बाद माता लपता उसकी हर जरंरत और इचंछा

को लबना कहे जानकर उसे पूरा करते हैं। अबोध बािक के रोने मातंं
से मां समझ जाती है लक बचंंा भूखा है या उसे कुछ परेशान कर रहा
है। वहीं माता-लपता जब बूढंे होते हैं और शारीलरक तौर पर कमजोर
होते हैं तो उनकी लनभंसरता बचंंों पर बढं जाती है। ऐसे वकंत पर माता
लपता का सहयोग करना, उनकी मदद करना हर बचंंे का कतंसवंय है।
यह सहयोग शारीलरक तौर पर भी हो सकता है और आलंरसक तौर पर

भी। माता लपता का सहारा बनना आपका कतंसवंय है।
स्वास्थ्य का ख्याल

अलभभावक अपनी सेहत से पहिे बचंंे की लचंता
करते हैं। नवजात लशशु जब देर रात तक सोता नहीं, तो
अपनी नींद खोकर माता लपता उसके सार जगते हैं।
उनकी नींद पूरी नहीं होती, रकान और तलबयत खराब
होने िगती है। हािांलक वह अपने संवासंथंय की लचंता
लकए लबना बचंंे की सेहत का धंयान देते हैं। बचंंा जब
समझदार होने िगे तभी से उसे अपनी मां की रकान

और लपता के पैर ददंस को समझकर उनको आराम देना
चालहए। उनके संवासंथंय की देखभाि की लजमंमेदारी
बचंंों की ही होती है।
जर्रतो् को समझे्
माता-लपता हार पैर चिने तक आपकी हर जरंरत का
खंयाि रखते हैं। आपकी पसंद का खाना बनाने से
िेकर, लखिौने और अचंछे संक्ि में पढंाने तक, पहिा
मोबाइि फोन लदिाने से आपके कपडंों को वंयवसंसरत
करने तक हर जरंरत माता लपता पूरी करते हैं। 

बढ्ती गम््ी का आंिो् पर असर
बढ्ती गर््ी आंिो् के वलए वकतनी ितरनाक है इस बारे रे् डॉ. भािनानी कहते है्, गव्रजयो् रे्
हीट स्ट््ोक और वडहाइड््ेशन की सरस्या से बचाि करते रहना तो रर्री है ही साथ ही आंिो्
की सेहत को लेकर भी सािधानी बरतनी चावहए। गव्रजयो् के दौरान, न केिल त्िचा बस्कक
आंिो् को भी यूिी वकरणो् से बचाने की रर्रत होती है। थोड्ी सी असािधानी के कारण आंिे्
रे् लावलरा, िुरली, रलन रैसी वदक््ते् हो सकती है्। गव्रजयो् रे् ड््ाई आइर वसंड््ोर के रारले
भी अवधक देिे राते रहे है्।

कैसे करे् ड््ाई आइज की
समस्या की पहचान?
ड््ाई आइर के कारण आंिो् रे् कई तरह
की वदक््ते् होने लगती है्। गव्रजयो् रे् धूप
के कारण आपकी आंिो् रे् चुभन, रलन
या िुरली होने लगती है, इसके अलािा
कुछ लोगो् को प््काश के प््वत
संिेदनशीलता का भी ितरा हो सकता है।
इसके अलािा कुछ अन्य लक््णो् पर
गंभीरता से ध्यान देते रहना और सरय पर
इसका उपचार प््ाप्त करना आिश्यक

राना राता है।  आंिो् का लाल
रहना।आंिो् रे् कुछ होने का एहसास।रात
रे् गाड्ी चलाने रे् कवठनाई।आंिो् से
अक्सर पानी आना, आंिो् रे् रलन बने
रहना। धुंधला वदिाई देना या आंिो् रे्
अक्सर थकािट का एहसास होते रहना।

दूध को सेहत के लिए काफी
फायदेमंद माना जाता है। ये कहावत
सच भी हैं लक दूध पीने से ताकत
आती है। डाकंटसंस भी अलधकतर
मामिों में दूध पीने की सिाह देते हैं।
दूध के महतंव से सभी को जागरंक
करने और डेयरी कंंेतं ं से जुडंी
गलतलवलधयों पर धंयान आकलंषसत करने
के उदंंेशंय से पंंलतवषंस 1 जून को लवशंं
दुगंध लदवस मनाया जाता है। 

गलंमसयों का मौसम है। इस मौसम
में खुद को तरोताजा और ताकतवर
बनाए रखने के लिए दूध की कुछ

रेलसपी बनाकर उनका सेवन लकया जा सकता है। इससे शरीर को दूध के जलरए लमिने
वािा पोषण, संवाद और गमंंी में ठंडक का अहसास हो सकता। इस िेख में गलंमसयों में
दूध से तैयार होने वािे खादंं पदारंंों के बारे में बताया जा रहा है।

मिल्क शेक: बचंंों को दूध भिे ही पसंद न हो, िेलकन गलंमसयों में शेक जरंर पसंद
आ सकता है। आप लमलंक शेक, मैंगो शेक, बनाना शेक या बचंंे के पसंदीदा फंिेवर का
शेक बना सकते हैं। लमलंक शेक बनाने के लिए कोई भी फि या चॉकिेट पाउडर, रोडंी
चीनी, ठंडा दूध, और आइस कंयूब की जरंरत होती है। इन सभी को अचंछे से लमकंस
करके शेक बनाया जा सकता है। ऊपर से चेरी, डंंाई फ्ंंटंस या आइसकंंीम से गालंनसश कर
सकते हैं।

कोल्ड कॉफी: लकसी रेसंंरां में कोलंड कॉफी पर आप पैसे खचंस कर देते हैं। बाजार
जैसी कोलंड कॉफी घर पर ही बनाकर पीएं। इसमें दूध, चीनी, कॉफी और चॉकिेट
पाउडर का इसंंेमाि करें। आइस कंयूब लमिाकर लमकंसर में अचंछे से शेक कर सकते हैं।
इससे झागदार कोलंड कॉफी बनकर तैयार हो जाएगी।

ठंडाई: गलंमसयों में ठंडी-ठंडी ठंडाई लमि जाए तो मजा ही आ जाए। ठंडाई की सामगंंी
आपको आसानी से बाजार में लमि जाएगी। आपको बस इस सामगंंी को दूध में
लमिाकर, चीनी और रोज लसरप लमिाकर ठंडाई बना सकते हैं।

दूध का शरबत: तरबूज के बीज लनकािकर उसे पीस िें। अब तरबूज के जूस को
दूध में लमिाएं। चीनी और रोडंा सा रंआवजा लमिाकर दूध और तरबूज वािा मुहबंबत
का शरबत बना सकते हैं।

ड््ाई आई ससंड््ोम का
जोसिम
डॉ. भािनानी बताते है्, बहुत ज्यादा गर््ी
और सद््ी दोनो् ही आंिो् के वलए
नुकसानदायक है। ये आंिो् रे् सूिेपन के
ितरे को बढ्ा देती है। ड््ाई आई की
सरस्या तब होती है रब आपकी आंिे्
नर रहने के वलए पय्ाजप्त आंसू का
उत्पादन नही् कर पाती है। इन स्सथवतयो्
रे् आपकी आंिे् असहर रहसूस करती
है् और कुछ रारलो् रे् यह दृव््ि संबंधी
सरस्याएं भी पैदा कर सकती है्। अगर
सरय रहते इस सरस्या का उवचत इलार
न वकया राए तो इसके कारण धुंधला
वदिाई देने और आंिो् की रोशनी कर
होने का भी ितरा हो सकता है। 

ड््ाई आइज की समस्या से कैसे बचे्?
नेत्् रोग विशेषज्् डॉ. भािनानी बताते है्, गर््ी के कारण वनर्जलीकरण होने का रोविर रहता है
वरससे आंसू का उत्पादन भी कर हो राता है। इस तरह के रोविरो् से बचे रहने के वलए सुवनव््ित
करे् वक आप पूरे वदन िूब पानी पीते रहे्। इसके अलािा एयर कंडीशनर के सीधे संपक्क रे् रहने से
भी बचना रर्री है। ये आपकी आंिो् को सूिा बना सकती है। आहार को ठीक रिना, ओरेगा-3
फैटी एवसड, विटावरन्स से भरपूर चीरो् का अवधक सेिन करना भी आंिो् को स्िस्थ रिने और
गर््ी के कारण होने िाले दुष्प््भािो् से बचाने रे् रददगार है। 
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नौतपा की वजि से कई राज्यो् मे् आसमान
से आग बरस रिी िै। िोगो् का घर से बािर

हनकिना दूभर िुआ जा रिा िै। मौसम
हवभाग की माने् तो इस साि गम््ी अपने

हरकॉड्ग तोड् रिी िै। ऐसे मे् स्वास्थ्य हवभाग
भी िगातार िोगो् तो सचेत रिने की सिाि

दे रिा िै। इस भीषण गम््ी की वजि से न
हसफ्फ िोगो् की सेित खराब िो रिी िै,

बक्लक इसका खराब असर िोगो् की त्वचा
पर भी हदखने िगा िै।

धूप से िोगो् का चेिरा कािा पड् रिा िै।
इससे बचने के हिए िोग पाि्गर जाकर कई
प््कार के क्सकन केयर ट््ीटमे्ट िेते िै्। अगर
आपका चेिरा भी धूप से कािा पड् रिा िै

और आपके पास पाि्गर जाने का समय निी्
िै तो आप घर पर िी टमाटर से इस््ेमाि से
चेिरे के कािेपन से छुटकारा पा सकते िै्।

आज के इस िेख मे् िम आपको टमाटर की
मदद से फेस पैक बनाना हसखाएंगे, ताहक

आपका चेिरा भी चमक सके। 

टमाटि, नी्िू औि चंदन
ये तीनो् िी चीजे् िर घर मे् आसानी से

हमि जाती िै्। इससे पैक बनाने के हिए एक
कटोरी मे् तीनो चीजो् को अच्छी तरि से
हमक्स करक पेस्ट बनाएं। अब इस पेस्ट को
अपने चेिरे और गद्गन पर िगाएं और कुछ
समय के बाद इसे पानी से साफ कर िे्।  

टमाटि, दूध औि एलोवेिा
इस पैक को तैयार करने के हिए सबसे

पििे एक कटोरी मे् टमाटर मैश करके डािे्।
इसके बाद इसमे् दूध और एिोवेरा जेि
हमिाएं। 15 हमनट इस पैक को चेिरे पर
िगाएं और हफर इसका असर देखे्।
टमाटि औि एवोकािो

एवोकाडो भिे िी मिंगा आता िै िेहकन
अगर आप इसका इस््ेमाि क्सकन केयर मे्
करे्गे, तो इससे आपकी त्वचा हखि उठेगी।
इसके हिए बस टमाटर और एवोकाडो को
मैश करके चेिरे और गद्गन पर िगाएं और इस
पैक का असर देखे्। 
टमाटि औि िेसन

बेसन तो िर रसोई मे् हमि िी जाता िै।
ऐसे मे् सबसे पििे एक कटोरी मे् टमाटर को
मैश करके िे्। 

धूप से चेहरे पर आया कालापन तो टमाटर
से बने इन फेस पैक का करें  इसं ंेमाल

गड्मनयो् मे् खूब जचती है डििॉन की
साड्ी,  मन भाएंगे खूबसूरत कलेक्िन

डिल्म इव्ेट

टॉलीवुड

जेम्स कैमर्न को िगड्ा झटका, अधर मे्
950 लमललयन डॉलर क्टूलडयो का भलवष्य

सूय्ाश की 'कंगुवा' पर आया बड्ा अपडेट,
लरलीज पर लनि््ेशक ने कह िी बाि

जेम्स कैमर्न और अन्य बड्े नामो् द््ारा समह्थगत 950
हमहियन
डॉिर के

यूके हफल्म
स्टूहडयो को
योजना की
अनुमहत से
इनकार कर

हदया गया िै।
बहकंघमशायर काउंहसि ने अपने योजना अहधकाहरयो् की
एक हसफाहरश का समथ्गन हकया हक माि््ो हफल्म स्टूहडयो

की योजनाओ् को अस्वीकार कर हदया जाए। अहभयान
समूिो् ने पििे तक्फ हदया था हक माि््ो खदान क््ेत्् की

योजनाएं अनुपयुक्त थी् और इस क््ेत्् मे् हवकास मिीनो् से
हववादास्पद साहबत िुआ िै। माि््ो टाउन काउंहसि के नेता

ने पििे किा था हक वि और साथी सदस्य पहरयोजना के
कहथत समथ्गन के हिए अपमानजनक दुव्य्गविार प््ाप्त करने
के बाद कानूनी सिाि िे रिे थे। माि््ो हफल्म स्टूहडयोज के
मुख्य काय्गकारी रॉबट्ग िेकॉक ने मीहडया को बताया हक वि

अगिे कदमो् पर हवचार कर रिे िै्। उन्िो्ने किा, 'िमे्
हनराशा िै हक सहमहत इस असाधारण प््स््ाव का समथ्गन

निी् कर पाई। यि बहकंघमशायर और उसके हनवाहसयो् के
भहवष्य मे् सबसे मित्वपूण्ग हनवेश अवसरो् मे् से एक िै।'
हफल्म और िाई-एंड टीवी बूम के बीच यूके मे् वत्गमान मे्

बनाए जा रिे कई स्टूहडयो मे् से एक स्टूहडयो को कैमर्न,
सैम मे्डेस और एंडी सह्कफस जैसे िोगो् का समथ्गन प््ाप्त

था। टाइटैहनक हनम्ागता कैमर्न ने कई सप्ताि पििे
योजनाओ् के समथ्गन मे् पहरषद को एक पत्् हिखा था। साथ

िी माि््ो को िाइटस्टॉम्ग3डी के हिए एक संभाहवत आधार
और प््हशक््ण के्द्् के र्प मे् पेश हकया था। 

हपछिे कुछ वष््ो् मे् पूरे ह््बटेन मे् बड्ी संख्या मे् नए
हफल्म और टीवी स्टूहडयो उभर रिे िै् और माि््ो सबसे मिंगे

स्टूहडयो मे् से एक था। जेम्स कॉड्गन का फुिवेि 73 दूसरे
नंबर पर िै। िािांहक, इस 950 हमहियन डॉिर के यूके

हफल्म स्टूहडयो को योजना की अनुमहत निी् हमिी िै,
हजसके बाद रॉबट्ग िेकॉक अपने अगिे कदम पर हवचार कर

रिे िै्। 

भोजपुरी
बन रही मेरी बेटी मेरा अलभमान
लरल्म, िश्शको् को आएगी पसंि  सूरज की हानिकारक नकरणों िे

धरती तप रही है। तेज गरंंी के
साथ लू िे लोगों को परेशाि

कर रखा है। हालांनक तेज
कड़क धूप रें भी जरंरी कारों

के नलए घर से निकलिा जरंरी
होता ही है। ऐसे रें तंवचा को

एकंसंटंंा पोषण और सुरकंंा कवच
देिा जरंरी हो जाता है। पूरी
बांहों के कॉटि के कपड़ों से

लेकर सिगंलासेस जैसे साधि
सहायता करते हैं लेनकि सूरज

की हानिकारक नकरणों से बचाव
रें कारगर होता है 'सिसंकंंीि'।
एक अचंछा सिसंकंंीि तंवचा पर

सुरकंंा की परत चढ़ाता है। इससे
घातक नकरणों से तो तंवचा

सुरनंंकत होती ही है, तंवचा के
नलए जरंरी िरी और पोषण भी

नरल सकता है। लेनकि कंया
कोई भी सिसंकंंीि तंवचा पर

अपंलाई की जा सकती है? 

सुपरस्टार सूय्ाग की आगामी हफल्म 'कंगुवा' काफी चच्ाग मे्
िै। यि इस

साि की
बिुप््तीह््कत
हफल्मो् मे् से

एक िै। हफल्म
मे् सूय्ाग बतौर

मुख्य अहभनेता
नजर आने

वािे िै्। हफल्म को िेकर िगातार िाइप बनी िुई िै। अहभनेता के
फै्स बेसब््ी से हफल्म का इंतजार कर रिे िै्। हफल्म के हनद््ेशन
की बागडोर हसर्थाई हशवा संभाि रिे िै्। िाि मे् िी एक इवे्ट

के दौरान उन्िो्ने अपनी इस हफल्म को िेकर बात की िै।
'कंगुवा' मे् सूय्ाग बेिद अिग अंदाज मे् नजर आने वािे िै्।

हफल्म के हनद््ेशक हसर्थाई हशवा ने अब तक मसािा एंटरटेनर
हफल्मे् िी बनाई िै्। पििी बार वि अपने कहरयर मे् इस तरि के

हकसी बड्े प््ोजेक्ट से जुड्े िै्। िाि मे् िी हफल्म के हनद््ेशक एक
इवे्ट मे् शाहमि िुए थे, जिां उन्िो्ने अपनी आगामी हफल्म को
िेकर बात की िै। उन्िो्ने किा, "हफल्म बिुत अच्छी बनी िै।

अब तक इसे देखने वािे सभी िोगो् ने किा िै हक हफल्म वाकई
मे् अच्छी िै। िम दश्गको् को कंगुवा हदखाने का बेसब््ी से इंतजार

कर रिे िै्। हफििाि मै् यिी अपडेट दे सकता िूँ।"
बता दे् हक 'कंगुवा' की हरिीज का हसनेप््ेमी बेसब््ी से

इंतजार कर रिे िै्। हफल्म मे् सूय्ाग बेिद अिग अवतार मे् नजर
आने वािे िै। हफल्म को िेकर अब तक हजतनी भी जानकाहरयां

सामने आई िै्, उससे हफल्म को िेकर सकरात्मक मािौि बना
िै। दश्गको् की तरफ से हफल्म के पोस्टस्ग को भी सकरात्मक

प््हतह््कया हमिी िै। ऐसे मे् अहभनेता के फै्स का मानना िै हक
'कंगुवा' बड्ी हिट साहबत िोगी और इससे वि भी ज्यादा कमाई

करने वािे हसतारो् की हिस्ट मे् शाहमि िो जाएंगे।  'कंगुवा' एक
पीहरयड एक्शन हफल्म िै, हजस वजि से इसमे् सीजीआई का

काफी ज्यादा प््योग हकया गया िै। 

बी फॉर मोशन हपकचस्ग हवथ िाईक की भोजपूरी हफल्म
‘मेरी बेटी मेरा
अहभमान’ की

शूहटंग इन
हदनो् उत््र

प््देश के
जौनपूर मे्

जोर शोर से
चि रिी िै। इसका हनम्ागण जिां प््ोडयूसर संदीप हसंि ओर

अरहवन्द पाण्डेय कर रिे िै। विी् संजीव बोिारपी इसका
डायरेक्शन कर रिे िै। हफल्म के हनम्ागता ने बताया हक ‘मेरी

बेटी मेरा अहभमान’ हफल्म मे् प््मुख भूहमका भोजपूरी
हफल्मो् की सुपर एक्ट््ेस अंजना हसंि, पंकज मेिता, पुष्पेन्द््

राय, गोिू हतवारी के साथ िी छत््ीसगढी एवं भोजपूरी
हफल्मो् के जाने माने एक्टर िहित उपाध्याय, कंचन हमश््ा,
संजीव  हमश््ा, सोहनया हमश््ा, गोराशी शम्ाग, सोनािी हमश््ा,

हरशु पांडे, नन्िे् श््ीवास््व के अिावा भोजपूरी हफल्मो् के
और कई प््हसद्् अहभनेता इसमे् अपने अहभनय का जिवा
हदखा रिे िै। इसका कथा, पटकथा, संवाद अरहवंद हतवारी,
किा संजय कुमार का िै। इसके गीतकार अरहवंद हतवारी,

और संगीत साजन हमश््ा का िै तो इसके कोहरयोग््ाफर कानू
मुखज््ी,  सोनी प््ीतम िै और सभी सीन को अपने कैमरे मे्

कैद करने का काय्ग भोजिीवुड के प््हसद्् कैमरामैन हवजय
मंडि कर रिे िै। 

सूरज की हाननकारक नकरणों से बचाव में कारगर होती है 'सनसंकंंीन' 

त्वचा के मुताबिक करे् सही सनस्क््ीन का
चयन, तेज धूप और गम््ी का नही् होगा असर 

कान्नर
न्यूज

डडजाइनर चश्मे बदल दे्गे स्टाइल
सनग्िासेस केवि धूप से िी निी् बचाते,
बक्लक आपको स्टाइहिश िुक भी देते िै्। ऐसे
मे् इनके कुछ ट््े्डी हडजाइन अपने एक्सेसरीज
किेक्शन मे् जर्र शाहमि करे्। गम््ी का
मौसम आते िी चश्मो् का बाजार गरमा जाता
िै। धूप और धूि से िोने वािी एिज््ी से बचने
के हिए ये चश्मे िमारा सिारा बनते िै्। यूं तो
तेज धूप और धूि से आंखो् को बचाने के हिए
िर उम्् के अहधकांश िोग चश्मे का उपयोग
करते िै्, िेहकन युवा वग्ग चश्मो् को िेकर
बेिद गंभीर िै। ऐसे मे् स्टाइहिश िुक और नई
हडजाइन के गॉगल्स बाजारो् मे् उपिब्ध िै्,
िेहकन इन्िे् खरीदते समय कुछ बातो् का खास
ख्याि रखे्।

फ्््म मटेलरयल : अगर आप मेटि के
सनग्िासेस िे रिी िै् तो उसके मटेहरयि पर
ध्यान दे्। ऐसा मेटि खरीदे्, जो एिज््ी ि््ी िो
और गरम िोने पर उसका आकार न बदि
जाए। िे््म टीआर (थम््ोप्िाक्सटक) 90
मटेहरयि का िो। सनग्िासेस की क्वाहिटी
सिी िोने से आपकी त्वचा पर उसका कोई
नकारात्मक प््भाव निी् पड्ता िै और आंखे् भी
सुरह््कत रिती िै्।

ट््े्ड मे् पावर सनग्लास: जो महििाएं

और िड्हकयां पॉवर वािे चश्मो् का उपयोग
करती िै्, वे भी आसानी से अपनी आंखो् की
क्सथहत के अनुसार सनग्िास बनवा सकती िै्।
इससे आपके देखने का पोस्चर ठीक रिेगा
और यूवी हकरणो् से आंखो् को बचाए भी रख
सके्गी। साथ िी पोिराइज्ड िे्स वािे
सनग्िास भी आप अपने नंबर के अनुसार
बनवा सकती िै्। इसमे् आपका आई हवजन भी
क्कियर रिता िै और यूवी प््ोटेक्शन भी हमिता
िै।

हॉलीवुड 

गम््ी के मौसम मे् खासतौर पर परेशानी उन महििाओ् के सामने
आती िै, हजनके हिए साड्ी पिनना अहनवाय्ग िोता िै। इसके
अिावा बिुत सी महििाएं ऑहफस मे् भी साड्ी पिन कर जाना
पसंद करती िै्। ऐसे मे् आप चािे तो हशफॉन की साड्ी गम््ी मे् पिन
सकती िै्। यि साड्ी काफी िल्की िोती िै और इसे कैरी करना भी
आसान िोता िै।

अगर हशफॉन की साड्ी पिनकर आप किी् जाएंगी तो आपका
िुक भी अिग हदखेगा। कई अहभनेत््ी के पास हशफॉन की साड्ी
का बेिद खूबसूरत किेक्शन िै। तो चहिए आपको भी उनका
किेक्शन हदखाते िै्।

आललया भट््: आहिया
भट्् ने एक प््मोशन के दौरान
खूबसूरत से खूबसूरत हशफॉन
की साह्डयां पिनी थी्। उन्िी् मे् ये
गुिाबी साड्ी मे् शाहमि िै। ये
हशफॉन की साड्ी देखने मे् बेिद
खूबसूरत िग रिी िै। आप भी
चािे् तो आहिया के किेक्शन
पर एक नजर डाि सकती िै्। 

अलिलि राव हैिरी: अपने
रॉयि िुक की वजि से सुह्खगयो्
मे् रिने वािी अहभनेत््ी अहदहत
राव िैदरी का साड्ी िुक बेिद
खूबसूरत िै। ये ऑरे्ज रंग की
साड्ी देखने मे् कमाि की िग
रिी िै। इसके साथ आप भी
अिग रंग का ब्िाउज कैरी कर
सकती िै्। 

कटरीना कैर: कटरीना
कैफ अक्सर साड्ी मे् अपनी
तस्वीरे् साझा करती रिती िै्। उनके पास साह्डयो् का बेिद शानदार
किेक्शन िै। ऐसे मे् आप भी चािे् तो उनके जैसी गुिाबी हशफॉन
की साड्ी खरीद सकती िै्। ये आपको खूबसूरत हदखने मे् मदद
करेगी। 

रवीना टंडन: अगर आप हशफॉन फैह््बक मे् अिग ढंग की
साड्ी पिनना चािती िै् तो रवीना टंडन के जैसी ह््िि वािी साड्ी
एक बेितरीन हवकल्प िै। ये देखने मे् कमाि की िग रिी िै। इसके
साथ एक्ट््ेस ने फुि स्िीव का ब्िाउज कैरी हकया िै। 

काजल: साउथ की मशिूर अहभनेत््ी काजि की ये ग््े किर
की साड्ी देखने मे् कमाि की िग रिी िै। इस हशफॉन साड्ी के
साथ उन्िो्ने स्िीविेस ब्िाउज कैरी हकया िै। खुिे बाि उनकी
खूबसूरती मे् चार चांद िगा रिे िै्। 

सनस्क््ीन क्यो् लगाना चारिए?
केवि सूरज की िाहनकारक हकरणो् के प््भाव से त्वचा को ऊपरी तौर पर

बचाने के हिए िी निी्, सनस्क््ीन कई गम्भीर बीमाहरयो् से भी बचाव मे् सक््म
िोता िै। यिी कारण िै हक गम््ी िी निी् बक्लक िर मौसम मे् धूप मे् हनकिते
समय सनस्क््ीन िगाने की सिाि हवशेषज््ो् द््ारा दी जाती िै। यिां तक हक
घर पर रिते िुए भी सनस्क््ीन िगाए रखने को किा जाता िै। 

सुबि घर से हनकिते वक्त
िड्हकयां पूरा सज-संवरकर
हनकिती िै् िेहकन दफ्तर पिुंचते-
पिुंचते पसीने से उनका िाि
बेिाि िो जाता िै। वो चािे गाड्ी से
जाएं या हकसी अन्य व्िीकि से
िेहकन गम््ी मे् उनका मेकअप
खराब िो िी जाता िै। इस गम््ी और
उमस मे् सिी से मेकअप करना
काफी कहठन काम िोता िै। अगर
सिी तरि से मेकअप ना हकया
जाए तो यि पसीने की वजि से
धुि जाता िै।

इसी के चिते आज के िेख मे्
िम आपको मेकअप करने के कुछ
ऐसे हटप्स बताएंगे, हजनको अपना
कर आप परफेक्ट मेकअप कर
सकती िै्। इसके हिए आपको
ज्यादा कुछ करने की जर्रत निी्
पड्ेगी। परफेक्ट मेकअप के हिए

सबसे पििे अपनी क्सकन को
तैयार करना जर्री िोता िै। त्वचा
को तैयार करने के बाद िी अगर
मेकअप हकया जाए तो यि िंबे
समय तक हटका रिता िै। तो
चहिए देर ना करते िुए आपको
गम््ी के मौसम मे् सिी से मेकअप
करना हसखाते िै्। 

ठंडे पानी से धोएं चेहरा:

मेकअप शुर् करने से पििे अपने
चेिरे को ठंडे पानी से जर्र धोएं।
ऐसा करने से आपके चेिरे पर िंबे
समय तक पसीना निी् आएगा।
इसकी वजि से आपका मेकअप
भी ज्यादा देर हटका रिेगा। 

इस््ेमाल करे् बर्फ: मेकअप
इस््ेमाि करने से पििे अपने
चेिरे पर बफ्फ रगड्े्। इससे आपकी
त्वचा मे् कसाव आ जाएगा। ऐसा
करने से पसीना काफी कम आता
िै। ध्यान रखे् हक बफ्फ को कभी भी
सीधा चेिरे पर न िगाएं। इसे
िमेशा सूती कपड्े मे् बांध कर िी
चेिरे पर रगड्े्। 

राउंडेशन को करे् स्ककप:
वैसे तो फाउंडेशन मेकअप का
सबसे अिम हिस्सा िै, िेहकन
आप चािे् तो गम््ी के मौसम मे्
आप इसे क्सकप कर सकती िै्।

पसीने में बह जाता है मेकअप तो ऐसे
हों तैयार, लुक होगा सबसे खूबसूरत 

सनस्क््ीन के इस््ेमाल मे् इन िातो् का िखे् ख्याल
सनस्क््ीन का उपयोग समय सीमा के हिसाब से हकया जाना चाहिए। अगर

आप 4 घंटे से ज्यादा समय के हिए घर से बािर िै् तो आपको कम से कम 2 बार
सनस्क््ीन की परत त्वचा पर अप्िाई करनी िोगी। 

बाजार मे् कई तरि के सनस्क््ीन उपिब्ध िो्गे। इसमे् िोशन, क््ीम से िेकर
हपल्स तक उपिब्ध िै्। खास बात यि िै हक आपकी त्वचा के हिसाब से आप पर
कौन सा सनस्क््ीन सूट करता िै। िोशन भी वॉटर और ऑइि बेस्ड दोनो् तरि के
िो सकते िै्। इसहिए जर्री िै हक जब सनस्क््ीन खरीद रिे िो् तो अपनी त्वचा
के प््कार को ध्यान मे् रखे्। उदािरण के हिए ऑइिी त्वचा के हिए ऑइि बेस्ड
िोशन ठीक निी् िोगा। 

सनस्क््ीन खरीदते समय प््ोडक्ट हडटेल्स जर्र पढ़े्। ऐसा सनस्क््ीन चुने् जो
ज्यादा सुरक््ा देता िो, जैसे यूवीए के
साथ यूवीबी हकरणो् से भी सुरक््ा देने
वािा। ऐसे प््ोडक्ट्स ब््ॉड स्पेक्ट््म
प््ोडक्ट्स के अंतग्गत आते िै्। हजन मे्
कई तरि की सुरक््ा परते् िोती िै्। 

एसपीएफ यानी सन प््ोटेक्कटंग
फैक्टर का 30 या इससे अहधक िोना
मित्वपूण्ग िै। हजतना अहधक
एसपीएफ उतनी ज्यादा सुरक््ा।

फैशन

एम्पोरियो अिमानी स्र््िंग समि 2024 मरिला फैशन शो ने दश्शको् मे् मन मे् एक अरमट छाप छोड़ी। यिां
इतालवी रिजाइनि रजयोर्जशयो का कलेक्शन खास तौि पि कारिले गौि ििा। एम्पोरियो अिमानी फैशन
शो के अंत मे् िनवे पि मॉिलो् के साथ पोज देते िुए रजयोर्जशयो िेिद उत्सारित नजि आए। 
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